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Adresse der Kirche: 
Maisinger Platz 22 

81477 München 

Adresse der Kirche: 
Hirnerstraße 1 

81377 München 

 

 
Gebetsanliegen des Papstes –  

Für die Pastoral der mentalen Gesundheit 
 

Wir beten, dass sich die Pastoral der mentalen Gesundheit 
 in der ganzen Kirche integriert, so dass sie zur Überwindung  
der Stigmatisierung und der Diskriminierung von Personen  

mit mentalen Erkrankungen hilft. 
 

 



Gottesdienste  in St. Joachim – St. Hedwig 

Samstag, 26.09.2026 Sel. Kaspar Stanggassinger hll. Kosmas u. Damian 

Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
17.00 Pfarrverband Eucharistiefeier zum Sonntag in St. HEDWIG 
  Helga Nusser & Wolfgang Kramer 
     Erwin FRANZ 
17.45 St. Joachim Rosenkranz - ENTFÄLLT 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag - ENTFÄLLT 

Sonntag, 27.09.2026  26. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
(Caritas-Herbstsammlung (Kirchenkollekte) 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

Montag, 28.09.2026  Montag der 26. Woche im Jahreskreis 

08.00 St. Joachim Eltern beten für ihre Kinder 

Dienstag, 29.09.2026  HLL. MICHAEL, GABRIEL, RAFAEL, Erzengel 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier - ENTFÄLLT 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Anna Abler 

Mittwoch, 30.09.2026  Hl. Hieronymus, Priester, Kirchenlehrer 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
15.00 St. Joachim Rosenkranz 
10.00 – 12.00 St. Hedwig Anbetung mit eucharistischem Segen 

Donnerstag, 01.10.2026  Hl. Theresia vom Kinde Jesu, Ordensfrau, Kir-
chenlehrerin 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 

Freitag, 02.10.2026  Hll. Schutzengel 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 
19.00 St. Joachim Ökumenisches Taizé-Gebet; Einsingen ab 18.30 

Samstag, 03.10.2026  Samstag der 26. Woche im Jahreskreis 

Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 



Sonntag, 04.10.2026  27. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

09.30 St. Joachim Familiengottesdienst zu Erntedank 
 Der Kirchenchor singt zu Erntedank  
10.45 St. Joachim Taufe von Anabella und Henry Bock  
11.00 St. Hedwig Familiengottesdienst zu Erntedank 

Montag, 05.10.2026  Montag der 27. Woche im Jahreskreis 

08.00 St. Joachim Eltern beten für ihre Kinder 

Dienstag, 06.10.2026  Hl. Bruno, Mönch, Einsiedler, Ordensgründer 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier  

Mittwoch, 07.10.2026  Gedenktag Unserer Lieben Frau vom Rosenkranz 

13.45 St. Hedwig Requiem für  Sr. Philomena Winkler, MC 
15.00 St. Joachim Rosenkranz 
17.15 St. Hedwig Oktober-Rosenkranzandacht 

Donnerstag, 08.10.2026  Donnerstag der 27. Woche im Jahreskreis 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier 
 Luise Mayr 

18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 
 Erwin Zimmermann 

Freitag, 09.10.2026  Hl. Dionysius, Bischof u. Gefährten u. hl. Johannes 
Leonardi, Ordensgründer 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Hans-Peter Schenk 

Samstag, 10.10.2026  Samstag der 27. Woche im Jahreskreis 

Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag – ENTFÄLLT 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 

Sonntag, 11.10.2026  28. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Weltmissionssonntag 
 mitgestaltet von einem Chor aus Madagaskar 
 
 
 



Wichtige Informationen für den Pfarrverband 

 
 

„THE CHOSEN – Verfilmung über das Wirken von Jesus 
Filmeabend mit Austausch 

An insgesamt acht Abenden wollen wir gemeinsam jeweils eine Folge der ersten 
Staffel von The Chosen anschauen. Im Anschluss wollen wir darüber in einen 
Austausch kommen, was diese Ereignisse von damals mit unserem Leben heute 
zu tun haben. 
Jeden 2. Dienstag, 19:00 - 21:15 Uhr   
29.09.   //   13.10. // 27.10. // 10.11.  
Pfarrheim St. Hedwig, Markomannenstr. 12, 81377 München 
Teilnahme an einzelnen Terminen möglich. 
Anmeldung erwünscht (aber nicht zwingend) per Anruf oder SMS  
bei 0155 1078 4236“. 

 
 
 

 

Am Sonntag, 11. Oktober 2026 um 11.00 Uhr  
feiern wir in St. Hedwig den Gottesdienst  

zum Weltmissionssonntag. 
 

Musikalisch umrahmt wird diese Eucharistiefeier durch einen  Chor  
aus Madagaskar unter der Leitung von 

Herrn Martin Razafindratsara in Zusammenarbeit 
mit unserer Organistin Frau Nolte. 

 
Frau Dr. Wacker, Leiterin „Globales Lernen und Entwicklung“ aus dem 

Erzbischöflichen Ordinariat München, wird uns zur  
MISSIO-Aktion informieren. 

 
Wir laden alle Gemeindemitglieder aus dem Pfarrverband zu 

diesem besonderen Gottesdienst ein. 
Gäste sind herzlich willkommen! 

 
Anschließend treffen wir uns im Pfarrsaal 

zum gemütlichen Beisammensein. 

 
Aufgrund der Eucharistiefeier zum Weltmissionssonntag am 11.10.2026, 

entfällt die Vorabendmesse am 10.10.2026 in St. Hedwig. 

 
 
 



Wichtige Informationen für St. Joachim 
 

Kleiderspenden für Foyer-Treff 
  

Liebe Gemeinde, am Montag den 28. September von 16 bis 18 Uhr, nehmen wir 
wieder Ihre Kleiderspenden im Pfarrheim, Geisenhausenerstraße 24 entgegen.  
Wir benötigen:  
Für Herren: Hosen (ganz dringend große Größen)  
Winterjacken für Damen und Herren  
Pullover und Strickjacken für Damen und Herren  
Unterziehshirts und Unterwäsche für Damen und Herren  
Mützen, Schals, Handschuhe und Socken  
Bettwäsche möglichst bunt  
Bitte keine Sommerkleidung abgeben!  
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung  
Das Foyer-Treff-Team 
 

 

Kunst verstehen 
 

Liebe Freundinnen und Freunde von Kunst verstehen, 
endlich gibt es gute Nachrichten:  
 

Am Mittwoch, den 30. September 2026 um 14:00 Uhr 
 werden wir mit dem Schloss Dachau 
unsere erfolgreiche Reihe von Kunstführungen unter Leitung von Dr. Michaela Ram-
mert-Götz fortführen und das Dachauer Schloss besuchen,  
das auf eine hochmittelalterliche Burg zurückgeht und lange Zeit bevorzugte Som-
merresidenz der Wittelsbacher war.  
Fast ebenso berühmt wie das Schloss ist das Schloss-Café mit seinen wunderbaren 
Kuchen, Torten und Kaffee-Spezialitäten und dem herrlichen Ausblick von der Ter-
rasse auf den Hofgarten. 
Kaffee, Torten und Kuchen gibt es ab 14:00 Uhr, daher treffen wir uns um 14:00 Uhr 
vor dem Eingang zum Café, wo wir auch die Eintrittskarten erwerben. 
Die Anreise geschieht in Eigenregie – Fahrgemeinschaften können vermittelt wer-
den. 
 

Weitere Führungen sind wie folgt geplant: 
 

Mittwoch 21.10., 14.00 Uhr: 
Haus der Kunst: Tomás Saraceno in collaboration. Verwobene Welten. 
 

 

Mittwoch 02.12., 10.45 Uhr: 
Alte Pinakothek/Sonderausstellung:Liaisons francaises. 
Französische Malerei in Bayern 
 

Detailliertere Beschreibungen der Führungen im kommenden Jahr folgen im Kir-
chenbladl bzw. im Weihnachtspfarrbrief. 
 
  Für alle Kunst-Verstehen-Führungen gilt:  

  Anmeldung erforderlich bei Familie Wiesinger, Tel. 089/7851182 oder 
  Email ursula.wiesinger@stjoachim.de 

mailto:ursula.wiesinger@stjoachim.de


Wer frühzeitig über neue Führungen informiert werden möchte, kann sich über diese                      
Adresse auch in einen Mailverteiler eintragen lassen. 
Bitte melden Sie sich ab, falls Sie nicht teilnehmen können. Wir führen eine Warteliste, da-
mit Interessierte nachrücken können. Vielen Dank! 

Ursula Wiesinger 
 

 

Caritas-Herbstsammlung 28. September - 4. Oktober 2026  
 

Die Caritas-Herbstsammlung ist in Vorbereitung. Wir bitten unsere fleißigen Caritas-Sammle-
rinnen und –Sammler, die Unterlagen abzuholen (am Wochenende nach den Gottesdiensten 
in der Sakristei und werktags zu den Öffnungszeiten im Pfarrbüro). Herzlichen Dank an alle, 
die sich wieder bereit erklärt haben, an den Haustüren unseres Gemeindegebiets zu klingeln 
und für die Caritas zu sammeln. Allen Spenderinnen und Spendern schon jetzt ein Herzliches 
Vergelt’s Gott! 

 

 

Aufbau des Erntedank-Altars 
 

Wir bitten für unseren Erntedank-Altar um Spenden von Obst, Gemüse und Blu-
men. Wenn Sie mit dazu beitragen möchten, dass unser Erntedank-Altar auch in 
diesem Jahr so reichhaltig und festlich gestaltet ist, können Sie 

am Donnerstag, 01.10. zwischen 18.00 und 19.00 Uhr 
sowie am Freitag, 02.10. zwischen 17.00 und 17.30 Uhr 
Ihre Gaben in der Kirche bei unserem Mesner abgeben. 

Alle die uns beim Aufbau unterstützen wollen, wir treffen uns 
am Samstag, 03.10. um 15.00 Uhr in der Kirche. 

Vergelt´s Gott für ihre Unterstützung. 
Christian Karrlein, Mesner  Telefon NEU 01520 / 8634367 
 

 

Seniorennachmittag am Dienstag, 13.10.2026, 14 – 16 Uhr 
 

Wir laden Sie herzlich ein 
  

Wir feiern Oktoberfest mit Brotzeit und dazu passender Musik 
    

Alle älteren Damen und Herren unserer Gemeinde sind ganz herzlich eingeladen. 
Gäste willkommen! Im großen Pfarrsaal, Geisenhausenerstraße 24. 
 

Wir freuen uns auf Sie!            K. Pantele und das Kaffeeteam 
 

Pfarrversammlung St. Joachim 
 

Die Rahmenbedingungen für kirchliches Leben verändern sich – auch für 
unsere Pfarrei. Im Rahmen des Projekts „Immobilien und Pastoral“ möch-
ten wir über den bisherigen Prozess und den aktuellen Stand informieren. 
 
Gemeinsam wollen wir ins Gespräch kommen: über offene Fragen, unter-
schiedliche Perspektiven und darüber, was uns für die Zukunft unserer 
Pfarrei St. Joachim wichtig ist.  
 

Wann: am Dienstag, 13. Oktober 2026 von 18-20 Uhr 
Wo: im Pfarrheim St. Joachim, Geisenhausenerstr. 24 

 

Für Getränke ist gesorgt. Herzliche Einladung! 



Besondere Termine der Pfarrei St. Joachim  
 

Mo. 28.09.2026, 09.30 Uhr Gratulationskreis / Pfarrhaus St.Joachim 

Mo. 28.09.2026, 16-18 Uhr Abgabe Kleiderspenden / Pfarrheim St.Joachim 

Di. 29.09.2026, 14.00 Uhr Foyertreff / Pfarrheim, Geisenhausenerstr. 24 

Mi. 30.09.2026, 14.00 Uhr Kunst verstehen (siehe Artikel) 

Do. 01.10.2026, 18-19 Uhr Abgabe Erntegaben (siehe Artikel) / Kirche 

Fr. 02.10.2026, 17-17.30 Abgabe Erntegaben (siehe Artikel) / Kirche 

Sa. 03.10.2026, 15.00 Uhr Aufbau Erntedank-Altar / Kirche 

Di. 13.10.2026, 14.00 Uhr Seniorennachmittag / Pfarrheim, gr. Saal  

Di. 13.10.2026, 18.00 Uhr Pfarrversammlung / Pfarrheim, gr. Saal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wichtige Informationen für St. Hedwig 
 

Di, 29.09. 19.00 Uhr  Filmabend im Pfarrsaal 
   „The chosen“ 
 
Mi, 30.09. 10.00 – 12.00 Uhr Anbetung mit eucharistischem Segen 
 
Do, 01.10. 15.00 Uhr  Erlebnistanz (Pfarrsaal) 
 19.00 Uhr  Meditativer Tanz 
 
Sa, 03.10. 17.00 Uhr  Eucharistiefeier zum Sonntag  
 
So, 04.10. 11.00 Uhr  Familiengottesdienst zu Erntedank 
 
Di, 06.10. 17.15 Uhr  Eucharistiefeier  
 
Do, 08.10. 12.00 Uhr  „Suppenhimmel“ – Speisung für Bedürftige 
 
Sa, 10.10. 17.00 Uhr  Eucharistiefeier zum Sonntag – ENTFÄLLT 
   aufgrund des besonders gestalteten  
   Gottesdienstes zum Weltmissionssonntag 
 
So, 11.10. 11.00 Uhr  Eucharistiefeier zum Sonntag mitgestaltet 
   durch einen Chor aus Madagaskar; 
   anschließend gemütliches Beisammensein 
   im Pfarrsaal 
 
Mi, 14.10. 15.00 Uhr  Bildungsveranstaltung: 
   „Meisterwerke des berühmten Rokoko-Bild- 
   hauers Ignaz Günther“ 
   Führung mit Dr. Myriam Wagner-Heisig 
   (Kunsthistorikerin)  
   Infos im Schaukasten; Flyer liegen aus 
   Anmeldung bitte bei Frau Holz-Ecke, 7192666 
Bitte melden Sie sich ab, falls Sie nicht teilnehmen können. Wir führen eine Warteliste, da-
mit Interessierte nachrücken können. Vielen Dank! 
 
Do, 15.10.   Redaktionsschluss f. d. Advents-Pfarrbrief 

  
 Terminänderung:  Kindersachen-Basar:  

Neuer Termin:    24. + 25.10.2025 
 

Für unseren Erntedankaltar bitten wir um Obst und Gemüse. 
Abgabe:   Freitag, 02.10. ganztags; Samstag bis 10.00 Uhr (beim Taufbecken) 
Abholung:  Montag, 05.10.2026 ab 14.00 Uhr.  
Herzlichen Dank für Ihre Gaben. 



Pfarrbriefersatz für Sommer und Herbst 2026 

Die Feierlichkeiten zum 100-jährigen Bestehen der Pfarrei St. Joachim haben viel Zeit 
gekostet. Es wurde daher beschlossen, den Sommerpfarrbrief 2026 zu streichen und 
die wichtigsten Informationen – die geplanten Gottesdienste und weitere für das Ge-
meindeleben wichtige Veranstaltungen – in einem erweiterten Kirchenbladl zu veröf-
fentlichen. Als nächster Pfarrbrief wird der Weihnachtspfarrbrief 2026/2027 erschei-
nen. 
   

  St. Joachim St. Hedwig 

Sonn-
tag 

09.30 Eucharistiefeier zum 
Sonntag 

11.00 Eucharistiefeier zum Sonntag 

18.30 Maiandacht (im Mai)   

Mon-
tag 

08.00 Eltern beten für ihre Kin-
der 

--- 
           (außer in den Schulfe-
rien) 

Diens-
tag 

06.00 Fastenmesse (Fastenzeit)   

08.00 Eucharistiefeier (sonst) 17.15 Eucharistiefeier 

Mitt-
woch 

  10-12 Euchar. Anbetung (letzt.Mi.im Monat) 

  
17.15 Kreuzwegandacht (Fastenzeit) 
17.15 Rosenkranzandacht (sonst außer Mai) 

15.00 Rosenkranz 
17.30 Eucharistiefeier bei den Missionar. 
           Christi (3. Mi. im Monat / offen für alle) 

18.30 Maiandacht  (im Mai)  18.30 Maiandacht  (im Mai) 

Don-
ners-
tag 

18.30 Eucharistiefeier 09.00 Eucharistiefeier 

Frei-
tag 

06.00 Rorate-Gottesdienst (Ad-
vent) 

  

08.00 Eucharistiefeier (sonst)    

17.30 Kreuzwegandacht (Fas-
tenzeit) 

17.15 Eucharistiefeier 

18.30 Anbetungsstd. (3. Fr. im 
Mon)  

  

19.00 Taizé-Gebet (i.a. 1. Fr. im 
Mon) 

  

Sams-
tag 

17.45 Rosenkranz 06.00 Rorate-Gottesdienst  (1x im Advent) 

Beichtgelegenheit nach Abspra-
che 

Beichtgelegenheit nach Absprache 

18.30 Eucharistiefeier zum 
Sonntag 

17.00 Eucharistiefeier zum Sonntag 



Reduzierung der Gottesdienste im August und September 

Wie schon in den letzten Jahren erfolgreich praktiziert, wird auch in diesem Jahr 
die Anzahl der Werktagsgottesdienste und Vorabendmessen während der 
Sommerferien und darüber hinaus bis Ende September reduziert. Die Sonn- und 
Feiertagsgottesdienste in beiden Pfarreien bleiben unverändert. 
Der Start der Sommerregelung ist Samstag 01.08.2026 (1. Samstag mit nur einer 
Vorabendmesse in St. Hedwig). 

 

Gottesdienste während der Sommerregelung: 
 
Werktagsgottesdienste: 
 Dienstag  17.15 Uhr in St. Hedwig 
 Mittwoch 08.00 Uhr in St. Joachim 
 Donnerstag 18.30 Uhr in St. Joachim 
 Freitag  17.15 Uhr in St. Hedwig 
 
Vorabendmessen am Samstag: 
Im August und September abwechselnd in jeweils einer der beiden Pfarreien:  
 
Vorabendmessen um 17.00 Uhr in St. Hedwig:    26.09.      
                                                                  
 
 

Besondere Gottesdienste und Veranstaltungen im Pfarrverband 

 

Gottesdienst zum Weltmissionssonntag am 25.10.2026 
 
Am offiziellen Weltmissionssonntag, dem 25. Oktober 2026, laden wir nach dem Sonntags-
gottesdienst in St. Joachim ganz herzlich zu einer Führung im Kirchenraum unter dem Titel 
„Fotos aus 100 Jahren St. Joachim“ ein. Denn vielleicht kann ja der Eine oder Andere ein 
Foto aus alter oder auch jüngerer Zeit nicht ganz zuordnen. Hier können wir versuchen, auf-
zuklären. 
 
Da wir den Weltmissionssonntag feiern, wird Pater Joseph über das Kindergartenprojekt in 
Ghana, das er seit Jahren unterstützt, berichten. 
Nach dem Gottesdienst laden wir dann zu unserem Kirchencafe mit Getränken und Gebäck 
ein und wollen dabei den „Weltmissionsgedanken“ vertiefen.  Der Spendenerlös kommt 
dann dem Kindergarten in Ghana zugute. Dieser ist auf Spenden dringend angewiesen. 
    



   

    

 
Taizé-Gebet 
in St. Joachim um 19.00 Uhr     
i.a. am 1 Freitag im Monat  

   

 Fr. 02.10. 

 Fr. 06.11. 

 Fr. 04.12. 

 

 

    

   

Eucharistiefeier bei den  
Missionarinnen Christi  
um 17.30 Uhr  

am 3. Mittwoch im Monat  
   

Mi. 21.10. 

Mi. 18.11. 

Mi. 16.12. 

 

 

 

   
   

Eucharistische Anbetung   

in St. Hedwig  
von 10 - 12 Uhr am 

in St. Joachim  
um 18.30 Uhr 

letzten Mittwoch 
im Monat  

am 3. Freitag 
im Monat 

Mi. 30.09.   

Mi. 28.10. Fr.  16.10. 

Mi. 25.11. Fr.  20.11. 

Mi. 30.12. Fr.  18.12. 
 



 



 
Seelsorgeteam des Pfarrverbandes Obersendling-Waldfriedhof 

Pfarradministrator  
P. Joseph Anorkwah Frimpong SVD    Tel. 0151 – 16 01 26 18 
(E-Mail: jfrimpong@ebmuc.de)                               089 - 71 66 91 29 
Kaplan P. Duns Helbero SVD     Tel. 0152 – 11 80 84 06 
(E-Mail: dhelbero@ebmuc.de)     
Gemeindereferentin Anke Hinz      Tel.: 0178 – 9 18 55 01 

(E-Mail: ahinz@ebmuc.de) 
 
Mittwochs  gibt es die Möglichkeit zum Gespräch oder zur Beichte mit P. Joseph und P. Duns  im 

Pfarrbüro St. Hedwig– ohne Terminvereinbarung. 

 

    Pfarrei St. Joachim   
Pfarrbüro:   Aidenbachstraße 110, 81379 München, Pfarrverbandssitz 
Telefon:      089 / 748 907-0     Fax:         089 / 748 907-29 
E-Mail:            st-joachim.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.stjoachim.de          
Büroöffnungszeiten: Dienstag   09.30 – 12.00 Uhr 
   Mittwoch          nur nach Terminvereinbarung 

 Donnerstag   15.00 – 17.30 Uhr 
 Freitag           nur nach Terminvereinbarung 

  Montag    Geschlossen 
Pfarrheim:    Geisenhausenerstraße 24, 81379 München 
Bankverbindung: Liga Bank München  

IBAN:    DE57 7509 0300 0002 1432 83 
BIC:       GENODEF1M05 

 

 

    Pfarrei St. Hedwig    
Pfarrbüro:   Hirnerstraße 1, 81377 München             
Telefon:      089 / 714 25 52 
Fax:    089 / 741 607 27 
E-Mail:            st-hedwig.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.sankt-hedwig.de         
Büroöffnungszeiten: Dienstag   14.00 – 17.30 Uhr 
 Mittwoch   Kein Parteiverkehr  

Donnerstag   09.00 – 12.00 Uhr  
Freitag             nur nach Terminvereinbarung 
Montag     Geschlossen 

Bankverbindung: Liga Bank München  
IBAN:                                    DE76 7509 0300 0002 1431 35      
BIC:    GENODEF 1M05   

 

mailto:jfrimpong@ebmuc.de
mailto:dhelbero@ebmuc.de
mailto:ahinz@ebmuc.de
mailto:st-joachim.muenchen@ebmuc.de
http://www.stjoachim.de/
mailto:st-hedwig.muenchen@ebmuc.de
http://www.sankt-hedwig.de/

