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St. Joachim 
 

St. Hedwig 
  

Adresse der Kirche: 
Maisinger Platz 22 

81477 München 

Adresse der Kirche: 
Hirnerstraße 1 

81377 München 

 

Gebetsanliegen des Papstes 
 
Wir beten, für Menschen mit Behinderung, die sich im Alltag 
mit großen Schwierigkeiten konfrontiert sehen, dass sie mehr 

und mehr am öffentlichen Leben teilnehmen können und 
ihnen die notwendige Beachtung geschenkt wird. 

(Papst Leo XIV) 

 



Gottesdienste  in St. Joachim – St. Hedwig  

Samstag, 21.03.2026  Samstag der 4. Fastenwoche 

          Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

für die armen Seelen 
 Anna Hauer 

17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 

 Eltern Alois und Maria Roland 
 Luise Dietl 

Sonntag, 22.03.2026  5. FASTENSONNTAG 
(Kollekte für das Bischöfliche Hilfswerk 'MISEREOR' (mit Fasten-
opfer der Kinder) 

10.00 Pfarrverband Einführungsgottesdienst unseres neuen 
 Kaplans P. Duns in St. Joachim; 
 Es singt der Kirchenchor;  
 anschließend Stehempfang 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag – ENTFÄLLT 

Montag, 23.03.2026 Montag der 5. Fastenwoche 

08.00 St. Joachim Eltern beten für ihre Kinder  

Dienstag, 24.03.2026  Dienstag der 5. Fastenwoche 

06.00 St. Joachim Fastenmesse mit anschließendem Frühstück; 
 Die 8-Uhr-Messe ENTFÄLLT 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Centa & Michael Wittmann 

Mittwoch, 25.03.2026  VERKÜNDIGUNG DES HERRN 

15.00 St. Joachim Rosenkranz - ENTFÄLLT 
15.00 St. Hedwig Eucharistiefeier mit Krankensalbung im Pfarrsaal 
17.15 St. Hedwig Rosenkranz - ENTFÄLLT 

Donnerstag, 26.03.2026  Hl. Liudger, Bischof u. hl. Kastulus, Märty-
rer 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier – ENTFÄLLT 
19.00 St. Joachim Frühjahrskonzert Thomas-Mann-Gymnasiums 
 Requiem von Wolfgang Amadeus Mozart 
 in der Pfarrkirche St. Joachim 



Freitag, 27.03.2026  Freitag der 5. Fastenwoche 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 
17.30 St. Joachim Kreuzwegandacht 
 Der große Kevelaerer Kreuzweg 

Samstag, 28.03.2026  Samstag der 5. Fastenwoche 

          Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

 Centa & Hans Kammermeier 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
  Maria Cavarzere  
  Sr. Bernarda  

Sonntag, 29.03.2026  PALMSONNTAG 
(Kollekte für das Heilige Land) 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Palmsonntag mit Seg-
nung der Palmbuschen, Prozession, mit 
Blechbläsern,  Schola Gregoriana und Lesung 
der Passion; In der Werktagskirche findet die 
Kinderkirche statt  

11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Palmsonntag mit  
 Palmbuschenweihe 

Dienstag, 31.03.2026  Dienstag der Karwoche 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Christine Wolf 
 Fanny Eben 

Mittwoch, 01.04.2026  Mittwoch der Karwoche 

15.00 St. Joachim Rosenkranz 
17.15 St. Hedwig Rosenkranz 

Donnerstag, 02.04.2026  Gründonnerstag 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier - ENTFÄLLT 
18.00 Pfarrverband Gründonnerstag für Kinder in der Werktags-

kirche in St. Joachim 
19.00 St. Joachim Messe vom letzten Abendmahl mit Fußwa-

schung und der Schola Gregoriana; 
 Anschließend stille Anbetung bis 23.00 Uhr  
19.00 St. Hedwig Abendmahlfeier mit Fußwaschung; 
 anschließend kurze stille Anbetung 



Freitag, 03.04.2026  KARFREITAG 

08.00 St. Joachim Morgenlob mit der Schola Gregoriana 
10.00 Pfarrverband Kinderkreuzweg in der Kirche St. Joachim 
15.00 St. Hedwig Karfreitagsliturgie mit Bratsche, Cembalo, Cello 
15.00 St. Joachim Karfreitagsliturgie; Passion nach Johannes 
 von Andreas Unterguggenberger mit Solisten 
 und dem Kirchenchor von St. Joachim  

Samstag, 04.04.2026  Karsamstag 

            St. Hedwig Tag der Stille - Kirche bis 16.00 Uhr geschlossen 
08.00 St. Joachim Morgenlob mit der Schola Gregoriana 
17.00 Pfarrverband Kinderosternacht mit Speisensegnung 
 in St. Hedwig 
22.00 St. Joachim Auferstehungsfeier / Osternacht mit Oster-

feuer mit der Schola Gregoriana und einem 
Blechbläserensemble; Speisensegnung 

Sonntag, 05.04.2026  HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES 
HERRN 

05.00 St. Hedwig Auferstehungsfeier mit Speisensegnung 
09.30 Pfarrverband Familiengottesdienst in St. Joachim 
 mit dem Flötenkreis; 
 Anschließend Ostereiersuche im Kirchgarten  
11.00 St. Hedwig Festgottesdienst mit Orgel und Violine;  
 Speisensegnung 
18.30 St. Joachim Feierliche Ostervesper mit Schola Gregoriana 

Montag, 06.04.2026  OSTERMONTAG 

09.30 St. Joachim Festgottesdienst – Orchestermesse 
 Missa brevis in D - Michael Haydn (1737-1806) 
 mit Kirchenchor, Solisten, Basso Continuo 
11.00 St. Hedwig Festgottesdienst am Ostermontag  
 mit besonderer musikalischer Gestaltung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wichtige Informationen für den Pfarrverband 

 
 

 

Sonntag, 22. März 2026, 10.00 Uhr 
 

Einführungsgottesdienst für unseren neuen Kaplan, P. Duns 
in St. Joachim mit anschließendem Stehempfang. 

Der Gottesdienst in St. Hedwig entfällt! 
 

 
 
 

Ostern für Kinder im Pfarrverband 
 

Gründonnerstag, 02.04.2026, 18.00 Uhr in St. Joachim 
Gründonnerstag für Kinder in der Werktagskirche  

 
Karfreitag, 03.04.2026, 10.00 Uhr in St. Joachim 

Kinderkreuzweg 
 

Karsamstag, 04.04.2026, 17.00 Uhr in St. Hedwig 
Kinderosternacht mit Speisenweihe 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wichtige Informationen für St. Joachim 
 

 

Kindersachen Flohmarkt 
 

Am Samstag, 21.03.2026 findet von 10.00 – 13.00 Uhr der Kindersachen 
Flohmarkt im Pfarrheim, Geisenhausenerstraße 24 statt. 
Einlass für Schwangere ab 09.30 Uhr. Es gibt auch Kaffee und Kuchen.  
Tischgebühr 12 € (Tische werden gestellt). Einlass für Aufbau ab 08.00 Uhr. 
Standreservierung: vorstand@puenktelchen.de  
 

 

Fastenmessen und Kreuzwegandachten 
 

In der Fastenzeit laden wir Sie zu den Fastenmessen mit anschließendem 
Frühstück in die Werktagskirche ein. 
Letzter Termin: Dienstag um 6-Uhr-früh am 24.03. 
 

Zur Kreuzwegandacht „Der große Kevelaer Kreuzweg“ 
am 27.03. um 17.30 Uhr laden wir Sie herzlich ein.  
 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
 

Requiem Resonanz 

Unter dem Titel Requiem Resonanz führt das Städtische Thomas-Mann-Gym-
nasium ein Frühjahrskonzert in der Kirche St. Joachim auf. 

Am Donnerstag, 26.03.2026 um 19.00 Uhr 

Requiem von Wolfgang Amadeus Mozart; Mit dem Lehrer-Eltern-Schüler-Chor 
des Thomas-Mann-Gymnasiums & Musiker der Münchner Philharmoniker. 

Gottesdienst und Urnentrauerfeier  Reinhold Volpert 

Am Samstag, 18.04.2026 findet um 18.30 Uhr die Vorabendmesse mit Toten-
gedenken für Herrn Reinhold Volpert statt. 

Die Urnentrauerfeier ist am Montag, 20.04.2026 um 09.00 Uhr in der Aus-
segnungshalle am Krematorium Ostfriedhof. Die Urne wird dann zu einem spä-
teren Zeitpunkt beigesetzt. 

Herr gib ihm die ewige Ruhe und das ewige Licht leuchte ihm.                     
Herr lass ihn ruhen in Frieden. Amen 

Mittwoch, 22.04.2026 um 11.30 Uhr – Archäologische Staatssammlung: 

Gladiatoren – Helden des Kolosseums 

Treffpunkt: Archäologische Staatssammlung, Lerchenfeldstraße 2 

Der Gladiator als populärste Figur der römischen Welt verkörpert den Kampf 
auf Leben und Tod, extremste Unterhaltung in größtmöglicher Öffentlichkeit, 
größten Ruhm und maximales Risiko. Das Kolosseum in Rom bot dabei als 
Symbol des römischen Imperiums die passende Bühne für das Schauspiel. 
Highlights der Ausstellung sind originale Gladiatoren-Ausrüstungen, Ausgra-
bungsgegenstände und Funde vom Limes in Bayern und Hessen. Lebens-
echte Rekonstruktionen und Modelle, mediale sowie immersive Vermittlungs-
ebenen entführen in die Welt der römischen Gladiatoren.        



Anmeldung erforderlich bei Familie Wiesinger,  Tel. 089/7851182 
oder   Email ursula.wiesinger@stjoachim.de 

  

Wer frühzeitig über neue Führungen informiert werden möchte, kann sich über 
diese Adresse auch in einen Mailverteiler eintragen lassen. 
 

Bitte melden Sie sich ab, falls Sie nicht teilnehmen können. Wir führen 
eine Warteliste, damit Interessierte nachrücken können. Vielen Dank! 
 

 

Besondere Termine der Pfarrei St. Joachim  
 

Sa. 21.03.2026, 10-13 Uhr Kindersachen Flohmarkt / Pfarrheim, gr. Saal 
So. 22.03.2026, 10.00 Uhr Einführungsgottesdienst Kaplan P. Duns / Joachim 

Di. 24.03.2026, 14.00 Uhr Foyertreff / Pfarrheim 

Do. 26.03.2026, 19.00 Uhr Frühjahrskonzert Thomas-Mann-Gymnasium/Kirche 

So. 29.03.2026, 09.30 Uhr Gottesdienst zum Palmsonntag / Kirche   
Mo. 30.03.2026, 09.30 Uhr Gratulationskreis / Pfarrhaus   
Do. 02.04.2026, 19.00 Uhr Messe vom letzten Abendmahl / Kirche 

Fr. 03.04.2026, 08.00 Uhr Morgenlob mit der Schola Gregoriana / Kirche 

Fr. 03.04.2026, 15.00 Uhr Karfreitagsliturgie / Kirche 

Sa. 04.04.2026, 08.00 Uhr Morgenlob mit der Schola Gregoriana / Kirche 

Sa. 04.04.2026, 22.00 Uhr Auferstehungsfeier - Osternacht / Kirche 

So. 05.04.2026, 09.30 Uhr Gottesdienst zum Ostersonntag / Kirche 

So. 05.04.2026, 18.30 Uhr Feierliche Ostervesper / Kirche 

Mo. 06.04.2026, 09.30 Uhr Orchestermesse / Kirche 
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Wichtige Informationen für St. Hedwig 
 

So, 22.03. 10.00 Uhr Einführungsgottesdienst für den  

Pfarrverband, des neuen Kaplans,  
P. Duns in St. Joachim 

    Der Gottesdienst in St. Hedwig entfällt! 
 
Di, 24.03. 19.30 Uhr Konstituierende Sitzung des neu gewählten 
    Pfarrgemeinderats 
 
Mi, 25.03. 15.00 Uhr Aktive Senioren 
    Eucharistiefeier mit Krankensalbung 
    im Pfarrsaal. 
    Anmeldung bitte im Pfarrbüro (7142552) 
  17.15 Uhr Rosenkranz – ENTFÄLLT 
 
Do, 26.03. 19.00 Uhr Meditativer Tanz 
  19.30 Uhr Sitzung der Kirchenverwaltung 
 
Fr, 27.03. 20.15 Uhr Vortrag „Hildegard von Bingen“ 
    (Pfarrsaal) 
 
So, 29.03. 11.00 Uhr Eucharistiefeier zu Palmsonntag 
    mit Palmbuschenweihe 
 

Do, 02.04. 19.00 Uhr Abendmahlgottesdienst mit Fußwaschung; 
    anschließend kurze stille Anbetung 
Fr, 03.04. 10.00 Uhr Kinderkreuzweg in St. Joachim 
  15.00 Uhr Karfreitagsliturgie 
Sa, 04.04. Tag der Stille – Kirche bis 16.00 Uhr geschlossen 
  17.00 Uhr Kinderosternacht mit Speisenweihe 
So, 05.04. 05.00 Uhr Auferstehungsfeier mit Osterfeuer und 
    Speisenweihe 
  11.00 Uhr Festgottesdienst mit Orgel & Violine 
Mo, 06.04. 11.00 Uhr Festgottesdienst mit besonderer  
    musikalischer Gestaltung 

  

Mi, 15.04. 15.30 Uhr Bildungsveranstaltung  
 
„Storytelling von Albrecht Altdorfer bis Peter Paul Rubens“ 
Führung mit Nicole von Egloffstein (Kunsthistorikerin)  
in der Alten Pinakothek 
Anmeldung bitte bei Frau Holz-Ecke  (Tel.: 719 26 66) 

Bitte melden Sie sich ab, falls Sie nicht teilnehmen können. Wir führen 
eine Warteliste, damit Interessierte nachrücken können.    Vielen Dank! 



Seelsorgeteam des Pfarrverbandes Obersendling-Waldfriedhof 

 
Pfarrvikar P. Joseph Anorkwah Frimpong SVD Tel. 0151 – 16 01 26 18 
(E-Mail: jfrimpong@ebmuc.de)               089 - 71 66 91 29 
Kaplan P. Duns Helbero SVD    Tel.    089 – 714 25 52    
(E-Mail: dhelbero@ebmuc.de)                089 – 748 90 70 
Gemeindereferentin Anke Hinz   Tel.: 0178 – 9 18 55 01 

(E-Mail: ahinz@ebmuc.de) 
Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung 

 

 

    Pfarrei St. Joachim  26.3.  1.-10.4. Büro GESCHLOSSEN 
Pfarrbüro:   Aidenbachstraße 110, 81379 München, Pfarrverbandssitz 
Telefon:      089 / 748 907-0     Fax:         089 / 748 907-29 
E-Mail:            st-joachim.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.stjoachim.de          
Büroöffnungszeiten: Dienstag   09.30 – 12.00 Uhr 
   Mittwoch          nur nach Terminvereinbarung 

 Donnerstag   15.00 – 17.30 Uhr 
 Freitag           nur nach Terminvereinbarung

  Montag    Geschlossen 
Pfarrheim:    Geisenhausenerstraße 24, 81379 München 
Bankverbindung: Liga Bank München  

IBAN:    DE57 7509 0300 0002 1432 83 
BIC:       GENODEF1M05 

 

 

    Pfarrei St. Hedwig   
Pfarrbüro:   Hirnerstraße 1, 81377 München             
Telefon:      089 / 714 25 52 
Fax:    089 / 741 607 27 
E-Mail:            st-hedwig.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.sankt-hedwig.de     
     
Büroöffnungszeiten: Dienstag   14.00 – 17.30 Uhr 
 Mittwoch   Kein Parteiverkehr  

Donnerstag   09.00 – 12.00 Uhr  
Freitag             nur nach Terminvereinbarung 
Montag     Geschlossen 

Bankverbindung: Liga Bank München  
IBAN:                                    DE76 7509 0300 0002 1431 35      
BIC:    GENODEF 1M05   
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