
  
Pfarrverband 

Obersendling-Waldfriedhof 

 „Kirchenbladl“-NR. 5 

07.03.2026 – 22.03.2026 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

St. Joachim 
 

St. Hedwig 
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81477 München 

Adresse der Kirche: 
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81377 München 

 

Gebetsanliegen des Papstes 
 

Wir beten, dass die Nationen in einer wirksamen Abrüstung 
vorankommen, besonders in der nuklearen Abrüstung, und 
dass die Verantwortlichen in der Welt den Weg des Dialogs 

und der Diplomatie wählen statt der Gewalt. 
(Papst Leo XIV) 

 



Gottesdienste  in St. Joachim – St. Hedwig 

Samstag, 07.03.2026  Hl. Perpetua u. hl. Felicitas, Märtyrinnen 

          Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
14.00 St. Joachim Eucharistiefeier für Senioren im Pfarrheim 
 Geisenhausenerstraße 24; Mit Möglichkeit die 

Krankensalbung zu empfangen; Anschließend 
Beisammensein bei Kaffee und Kuchen 

 Rosenkranz und Abendmesse - ENTFÄLLT 
 17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

 Mayr Luise 
für die armen Seelen 

Sonntag, 08.03.2026  3. FASTENSONNTAG 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
11.00 St. Hedwig Erklärgottesdienst für die  
 Erstkommunionkinder 

Montag, 09.03.2026 Montag der 3. Fastenwoche 

08.00 St. Joachim Eltern beten für ihre Kinder  

Dienstag, 10.03.2026  Dienstag der 3. Fastenwoche 

06.00 St. Joachim Fastenmesse mit anschließendem Frühstück; 
 Die 8-Uhr-Messe ENTFÄLLT 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Hans-Jürgen Kammermeier 

Mittwoch, 11.03.2026  Mittwoch der 3. Fastenwoche 

15.00 St. Joachim Rosenkranz 
17.15 St. Hedwig Rosenkranz 

Donnerstag, 12.03.2026  Donnerstag der 3. Fastenwoche 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 

 Familienangehörige Knopf 
 Opa Jakob Maier 

Freitag, 13.03.2026  Freitag der 3. Fastenwoche 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Johann Schmid 
17.30 St. Joachim Kreuzwegandacht „Was uns schwer fällt“ 



Samstag, 14.03.2026  Hl. Mathilde, Königin 

          Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

für die armen Seelen 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
  Geschwister Manfred und Brigitte Maier 
  Anton Rupertseder 
  Gilberto Gobbi 
  Ruggero Bertolini 

Sonntag, 15.03.2026  4. FASTENSONNTAG (Laetare) 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
 Mit der Schola Gregoriana 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

Montag, 14.03.2026 Montag der 4. Fastenwoche 

08.00 St. Joachim Eltern beten für ihre Kinder  

Dienstag, 17.03.2026  Hl. Gertrud v. Nivelles, Äbtissin und hl. Pat-
rick, Bischof, Glaubensbote 

06.00 St. Joachim Fastenmesse mit anschließendem Frühstück; 
 Die 8-Uhr-Messe ENTFÄLLT 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Gertrud Wegmann 
 Getraud Hiefner 

Mittwoch, 18.03.2026  Hl. Cyrill v. Jerusalem, Bischof, Kirchenleh-
rer 

15.00 St. Joachim Rosenkranz 
17.15 St. Hedwig Rosenkranz - ENTFÄLLT 
18.30 Pfarrverband Versöhnungsgottesdienst – Wortgottesdienst 
 in St. Joachim 

Donnerstag, 19.03.2026  HOCHFEST DES HL. JOSEF, Bräutigam 
der Gottesmutter Maria 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 

Freitag, 20.03.2026  Freitag der 4. Fastenwoche 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Jakobine Halser-Christöphl & Jakob Halser 
 Rosa & Hans Schmid 



17.30 St. Joachim Kreuzwegandacht 
 „5 Schlüsselerfahrungen im menschlichen Leben“ 
18.30 St. Joachim Anbetungsstunde vor dem Allerheiligsten 

Samstag, 21.03.2026  Samstag der 4. Fastenwoche 

          Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

für die armen Seelen 
 Anna Hauer 

17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 

 Eltern Alois und Maria Roland 
 Luise Dietl 

Sonntag, 22.03.2026  5. FASTENSONNTAG 
(Kollekte für das Bischöfliche Hilfswerk 'MISEREOR' (mit Fasten-
opfer der Kinder)) 

10.00 Pfarrverband Einführungsgottesdienst unseres neuen 
 Kaplans P. Duns in St. Joachim; Es singt der 

Kirchenchor; anschließend Stehempfang 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag - ENTFÄLLT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wichtige Informationen für den Pfarrverband 

 
 

 

 
Bibel-Gespräche im März 

 
Das Pastoralteam lädt zu einem Bibelgespräch ein. 

 
Wir treffen uns ein- bis zweimal im Monat für eine Stunde, um 

anhand einer Bibelstelle über Gott und die Welt zu reden. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 

 

Mittwoch, 11.03.2026  
um 18.30 in St. Hedwig 

im Pfarrhaus, Konferenzraum, Hirnerstraße 1 
 

 
 
 

Mittwoch, 18. März 2026, 18.30 Uhr 
 

Versöhnungsgottesdienst als Wortgottesdienst  
für den Pfarrverband in St. Joachim 

 
 
 
 

Sonntag, 22. März 2026, 10.00 Uhr 
 

Einführungsgottesdienst für unseren neuen Kaplan, P. Duns 
in St. Joachim mit anschließendem Stehempfang. 

Der Gottesdienst in St. Hedwig entfällt! 

 
 
 
 
 
 



Wichtige Informationen für St. Joachim 
 

 

Seniorennachmittag am Dienstag, 10.03.2026, 14 – 16 Uhr 
 

Wir laden Sie herzlich ein 
  

Einstimmung auf die Fastenzeit   
Einer unserer Hauptamtlichen Seelsorger oder Herr Paulke   

 

Alle älteren Damen und Herren unserer Gemeinde sind ganz herzlich eingela-
den. Gäste willkommen! Im großen Pfarrsaal, Geisenhausenerstraße 24. 
 

Wir freuen uns auf Sie!            K. Pantele und das Kaffeeteam 
 

 

Kreuzwegandachten und Fastenmessen 
 

In der Fastenzeit laden wir Sie zu unseren Kreuzwegandachten am 
Freitag 13.03. und 20.03. um 17.30 Uhr ein.  
 

In der Fastenzeit laden wir Sie auch wieder zu den Fastenmessen mit 
anschließendem Frühstück in die Werktagskirche ein. 
Dienstag um 6-Uhr-früh am 10.03., 17.03. und 24.03. 
 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
 

NEUE LIEBLINGSSTÜCKE  -  INSPIRIEREND & EXKLUSIV 
NACHHALTIGKEIT  -  FASHION & ACCESSOIRES  -  MEN & WOMEN 

MUSIC, DRINKS & FOOD  -  INDOOR 
 

Das alles gibt es beim FASHION NIGHT MARKET am Sonntag, 15.03.2026 
von 16.00 bis 21.00 Uhr im Pfarrheim in der Geisenhausenerstraße 24. 
Tischreservierung per WhatsApp unter: 0152/27901098 
kleiner Tisch: 7 € / großer Tisch: 12 € / mitgebrachter Kleiderständer: 3 € 
(Aufbau für Verkäufer ab 14.30 Uhr)     
 

 

Kindersachen Flohmarkt 
 

Am Samstag, 21.03.2026 findet von 10.00 – 13.00 Uhr der Kindersachen 
Flohmarkt im Pfarrheim, Geisenhausenerstraße 24 statt. 
Einlass für Schwangere ab 09.30 Uhr. Es gibt auch Kaffee und Kuchen.  
Tischgebühr 12 € (Tische werden gestellt). Einlass für Aufbau ab 08.00 Uhr. 
Standreservierung: vorstand@puenktelchen.de  
 

 

Mittwoch, 22.04.2026 um 11.30 Uhr – Archäologische Staatssammlung: 

Gladiatoren – Helden des Kolosseums 

Treffpunkt: Archäologische Staatssammlung  

Anmeldung erforderlich bei Familie Wiesinger,  Tel. 089/7851182 
oder   Email ursula.wiesinger@stjoachim.de 

  

Wer frühzeitig über neue Führungen informiert werden möchte, kann sich über 
diese Adresse auch in einen Mailverteiler eintragen lassen. 
 

Bitte melden Sie sich ab, falls Sie nicht teilnehmen können. Wir führen 
eine Warteliste, damit Interessierte nachrücken können. Vielen Dank! 
 

mailto:ursula.wiesinger@stjoachim.de


Besondere Termine der Pfarrei St. Joachim  
 

Sa. 07.03.2026, 14.00 Uhr Gottesdienst für Senioren / Pfarrheim, gr. Saal 
Sa. 07.03.2026, 18.30 Uhr Vorabendmesse ENTFÄLLT! 
Di. 10.03.2026, 06.00 Uhr Fastenmesse mit anschl. Frühstück / Kirche 
Di. 10.03.2026, 14.00 Uhr Seniorennachmittag / Pfarrheim, gr. Saal 
So. 15.03.2026, 16-21 Uhr Fashion Night Market / Pfarrheim, gr. Saal 
Mi. 18.03.2026, 18.30 Uhr Versöhnungsgottesdienst für den PV / St. Joachim 
Sa. 21.03.2026, 10-13 Uhr Kindersachen Flohmarkt / Pfarrheim, gr. Saal 
So. 22.03.2026, 10.00 Uhr Einführungsgottesdienst Kaplan P. Duns / Joachim 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wichtige Informationen für St. Hedwig 
 

 
So, 08.03. 11.00 Uhr Erklärgottesdienst für die  

Erstkommunionkinder 
 

Mi, 11.03. 17.15 Uhr Rosenkranz  
18.30 Uhr Bibelgespräch im Konferenzraum (Pfarrhaus) 

 
Do, 12.03. 12.00 Uhr Suppenhimmel – Speisung f. Bedürftige 
  19.00 Uhr Meditativer Tanz (Pfarrsaal) 
 
Mi, 18.03. 17.15 Uhr Rosenkranz - ENTÄLLT 

18.30 Uhr Versöhnungsgottesdienst für den 
    Pfarrverband in St. Joachim 
 
Do, 19.03. 15.00 Uhr Erlebnistanz (Pfarrsaal) 
 

So, 22.03. 10.00 Uhr Einführungsgottesdienst für den  

Pfarrverband, des neuen Kaplans,  
P. Duns in St. Joachim 

    Der Gottesdienst in St. Hedwig entfällt! 
 
Mi, 25.03. 15.00 Uhr Aktive Senioren 
    Eucharistiefeier mit Krankensalbung 
    im Pfarrsaal. 
    Anmeldung bitte im Pfarrbüro (7142552) 
  17.15 Uhr Rosenkranz - ENTFÄLLT 
 

Sa, 07.03., 18.00 – 20.00 Uhr Kindersachen-Basar (Pfarrsaal) 
 
So, 08.03., 09.00 – 12.00 Uhr Kindersachen-Basar (Pfarrsaal) 
 
Infos im Schaukasten und auf der Homepage. 
 
 

Mi, 15.04. 15.30 Uhr Bildungsveranstaltung  
 
„Storytelling von Albrecht Altdorfer bis Peter Paul Rubens“ 
Führung mit Nicole von Egloffstein (Kunsthistorikerin)  
in der Alten Pinakothek 
Anmeldung bitte bei Frau Holz-Ecke  (Tel.: 719 26 66) 
 

Bitte melden Sie sich ab, falls Sie nicht teilnehmen können. Wir führen 
eine Warteliste, damit Interessierte nachrücken können.    Vielen Dank! 



Seelsorgeteam des Pfarrverbandes Obersendling-Waldfriedhof 

 
Pfarrvikar P. Joseph Anorkwah Frimpong SVD Tel. 0151 – 16 01 26 18 
(E-Mail: jfrimpong@ebmuc.de)               089 - 71 66 91 29 
Kaplan P. Duns Helbero SVD    Tel. 0152 – 11 80 84 06    
(E-Mail:  
Gemeindereferentin Anke Hinz   Tel.: 0178 – 9 18 55 01 

(E-Mail: ahinz@ebmuc.de) 
Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung 

 

 

    Pfarrei St. Joachim   
Pfarrbüro:   Aidenbachstraße 110, 81379 München, Pfarrverbandssitz 
Telefon:      089 / 748 907-0     Fax:         089 / 748 907-29 
E-Mail:            st-joachim.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.stjoachim.de          
Büroöffnungszeiten: Dienstag   09.30 – 12.00 Uhr 
   Mittwoch          nur nach Terminvereinbarung 

 Donnerstag   15.00 – 17.30 Uhr 
 Freitag           nur nach Terminvereinbarung

  Montag    Geschlossen 
Pfarrheim:    Geisenhausenerstraße 24, 81379 München 
Bankverbindung: Liga Bank München  

IBAN:    DE57 7509 0300 0002 1432 83 
BIC:       GENODEF1M05 

 

 

    Pfarrei St. Hedwig   
Pfarrbüro:   Hirnerstraße 1, 81377 München             
Telefon:      089 / 714 25 52 
Fax:    089 / 741 607 27 
E-Mail:            st-hedwig.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.sankt-hedwig.de     
     
Büroöffnungszeiten: Dienstag   14.00 – 17.30 Uhr 
 Mittwoch   Kein Parteiverkehr  

Donnerstag   09.00 – 12.00 Uhr  
Freitag             nur nach Terminvereinbarung 
Montag     Geschlossen 

Bankverbindung: Liga Bank München  
IBAN:                                    DE76 7509 0300 0002 1431 35      
BIC:    GENODEF 1M05   

mailto:jfrimpong@ebmuc.de
mailto:ahinz@ebmuc.de
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http://www.stjoachim.de/
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