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St. Joachim 
 

St. Hedwig 
  

Adresse der Kirche: 
Maisinger Platz 22 

81477 München 

Adresse der Kirche: 
Hirnerstraße 1 

81377 München 

 

 

 

Es ist bequem, wenn einer um Hilfe schreit, 
zu sagen: „Ich verstehe diese Sprache nicht“. 

 
(Lion Feuchtwanger) 

 

 



Gottesdienste   

in St. Joachim – St. Hedwig 

Samstag, 22.02.2025  KATHEDRA PETRI 

          St. Hedwig  Beichte nur nach telefonischer Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

für die armen Seelen 
  Angehörige der Familie Holzer 

           St. Joachim Beichte nur nach telefonischer Vereinbarung 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
  Gerhard Breit zum Todestag 
  Giuliano Giuman 
 

Sonntag, 23.02.2025  7. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Lesungen: 1 Sam 26,2.7-9.12-13.22-23; 1 Korr 15,45-49; Lk 6,27-38 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

Montag, 24.02.2025  HL. MATTHIAS, APOSTEL  

08.00 St. Joachim Eltern beten für ihre Kinder 

Dienstag, 25.02.2025  Hl. Walburga, Äbtissin 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

Mittwoch, 26.02.2025  Mittwoch der 7. Woche im Jahreskreis 

15.00 St. Joachim Rosenkranz 
17.15 St. Hedwig Eucharistische Anbetung 

Donnerstag, 27.02.2025  Donnerstag der 7. Woche im Jahreskreis 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier 
 Verwandte und Bekannte von Frau Oehl 

18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 
 zum Sterbetag von Kurt Sedlmaier 

Freitag, 28.02.2025  Freitag der 7. Woche im Jahreskreis 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

Jahresmessstiftung für  Siegfried Eder 
 
 
 



Samstag, 01.03.2025  Samstag der 7. Woche im Jahreskreis 

          St. Hedwig  Beichte nur nach telefonischer Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 
          St. Joachim Beichte nur nach telefonischer Vereinbarung 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
 

Sonntag, 02.03.2025  8. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Lesungen: Sir 27.4-7; 1 Kor 15,54-58; Lk 6,39-45 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Faschingssonntag 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Faschingssonntag 
 mit heiterer Orgel, Trompete, Geige und  
 Mundharmonika 

Dienstag, 04.03.2025  Hl. Kasimir, Königssohn 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

Mittwoch, 05.03.2025  Aschermittwoch 

15.00 St. Joachim Rosenkranz 
17.15 St. Hedwig Rosenkranzandacht – ENTFÄLLT 
18.00 St. Joachim Wortgottesdienst mit Aschenauflegung für  
 Familien und Kinder 
18.30 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Aschermittwoch mit 
 Aschenauflegung mitgestaltet vom 3Xang 
19.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Aschermittwoch mit 
 Aschenauflegung  

Donnerstag, 06.03.2025  Hl. Fridolin v. Säckingen, Mönch, Glau-
bensbote 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 
  Walter Köstler zum Todestag  

Freitag, 07.03.2025  Hl. Perpetua u. hl. Felicitas, Märtyrinnen 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier -  ENTFÄLLT 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier -  ENTFÄLLT 
18.30 Pfarrverband Weltgebetstag im Pfarrsaal St. Maria Thalkir-

chen, Kirchweg 1 mit anschließendem Beisam-
mensein 

 
 
 



Samstag, 08.03.2025  Hl. Johannes von Gott, Ordensgründer 

          St. Hedwig  Beichte nur nach telefonischer Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

 Angehörige der Familie Franz 
     Luise Mayr 
          St. Joachim Beichte nur nach telefonischer Vereinbarung 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
 

Sonntag, 09.03.2025  1. FASTENSONNTAG 
Lesungen: Dtn 26,4-10; Röm 10,8-13; Lk 4,1-13 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wichtige Informationen für den Pfarrverband 
 

Alpha Kurs für den Pfarrverband in St. Hedwig 
Hat das Leben mehr zu bieten?  
Alpha – Der Kurs für Sinnsucher  
 

lerne bei einem leckeren Essen neue Leute kennen 
sieh dir gemeinsam mit anderen ein Video über den Glauben an 
stelle alle deine Fragen und teile deine Gedanken 
 

Wann? 
Vom 28.01. bis 29.04.2025 findet jeweils dienstags um 
19.00 Uhr der Alpha Kurs im Pfarrheim St. Hedwig statt. 
 

Wo? 
Pfarrheim St. Hedwig, Markomannenstraße 12, 81377 München  
 

Weitere Informationen und Anmeldung per E-Mail an: 
alpha@stjoachim.de oder www.sankt-hedwig.de/alphakurs  
 
 

Faschingsbälle 
 

Samstag, 22.02.2025, 14.30 – 16.30 Uhr 
  Kinderfasching im Pfarrsaal von St. Hedwig 
 

Samstag, 01.03.2025, 20.00 Uhr 
  Faschingsball im Pfarrsaal von St. Joachim 
  

Freitag, 7. März 2025, 18.30 Uhr 
Weltgebetstag „Cookinseln“ 

Im Pfarrsaal von St. Maria Thalkirchen, 
Kirchweg 1, 81379 München 

Die Pfarreien St. Maria Thalkirchen, St. Joachim, St. Hedwig, St. Achaz und die 
Passionskirche laden herzlich ein zur gemeinsamen Feier des Weltgebetstags. 

Nach dem Gottesdienst gibt es wie immer Köstlichkeiten aus dem Gastland im 
Pfarrsaal von St. Maria Thalkirchen. 

Die Eucharistiefeiern in beiden Gemeinden  
entfallen an diesem Tag. 

 

   

 
 

Am Faschingsdienstag, 04.03.2025, 
 sind die Pfarrbüros geschlossen. 

 

mailto:alpha@stjoachim.de
http://www.sankt-hedwig.de/alphakurs


Gemeinsam Zukunft gestalten 
Inspiration für mehr Miteinander 
 
Unsere Veranstaltung im Advent liegt zwar schon einige Zeit zurück, doch 
„die Reise geht weiter“.  
Das Kernteam ist eifrig am Planen und Vorbereiten. Bald werden Details zu 
unserer nächsten Veranstaltung bekannt gegeben. 
In der Zwischenzeit arbeiten wir an spannenden Projekten, um mehr Gelegen-
heiten zu schaffen, miteinander ins Gespräch zu kommen und Gemeinschaft 
zu erleben. Ein monatliches Kirchencafé, das abwechselnd in St. Hedwig und 
St. Joachim stattfindet, soll dazu beitragen. 
Dieses Angebot möchten wir gerne mit Gottesdiensten verknüpfen, bei denen 
verschiedene Gruppen ihre eigenen Impulse einbringen können. So entsteht 
nicht nur ein bereicherndes Erlebnis, sondern auch Gesprächsstoff fürs ge-
meinsame Kaffeegespräch hinterher.  

Wenn auch du zu jenen gehörst, die sich in unseren regulären Gottesdiensten 
mehr Gestaltungsvielfalt wünschen, dann laden wir Dich herzlich dazu ein, ak-
tiv mitzudenken und mitzumachen. Wenn du Interesse hast, melde dich bitte 
bei Andrea Geistanger, 0157 30117194.  

Wir befinden uns in einem fortlaufenden Prozess, der durch die Ideen und das 
Engagement von jedem/jeder Einzelnen bereichert wird. Lass uns gemeinsam 
neue Wege beschreiten! 

 
Im Namen unseres Zukunftsprojekt-Teams 

Dalibor Saric, Pfarrverbandsratsvorsitzender  
Carla Kronester und Ursula Wiesinger,  
PGR-Vorsitzende von St. Hedwig und St. Joachim 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wichtige Informationen für St. Joachim 
 

 
 
 

Fasching im Pfarrheim von St. Joachim, Geisenhausenerstraße 24 
 

Samstag, 01.03.2025 Faschingsball Thema 20er Jahre mit The Chrandies  
 

Für den Faschingsball gilt: Einlass: 19.00 Uhr / Beginn: 20.00 Uhr 
Karten- und Tischbestellungen über unsere Homepage www.stjoachim.de  
Zu allen Veranstaltungen laden wir Sie herzlich ein! 
 

 

Caritas-Frühjahrssammlung  
 

Die Caritas-Frühjahrssammlung ist in Vorbereitung. Wir bitten unsere fleißigen Caritas-
Sammlerinnen und –Sammler, die Unterlagen ab dem 07. März 2025 abzuholen (am 
Wochenende nach den Gottesdiensten in der Sakristei und werktags zu den Öffnungs-
zeiten im Pfarrbüro). Herzlichen Dank an alle, die sich wieder bereit erklärt haben, an 
den Haustüren unseres Gemeindegebiets zu klingeln und für die Caritas zu sammeln. 
Allen Spenderinnen und Spendern schon jetzt ein Herzliches Vergelt’s Gott! 
 

 

Seniorennachmittag am Dienstag, 11.03.2025, 14 – 16 Uhr 
 

Wir laden Sie herzlich ein zum 

 
 

Fastennachmittag 
Gestaltet von Pater Joseph Frimpong SVD oder Markus Paulke 

 
 

Alle älteren Damen und Herren unserer Gemeinde sind ganz herzlich eingela-
den. Gäste willkommen! Im großen Pfarrsaal, Geisenhausenerstraße 24. 
Wir freuen uns auf Sie!            K. Pantele und das Kaffeeteam 
 

 

Kreuzwegandachten und Fastenmessen 
 

In der Fastenzeit laden wir Sie zu unseren Kreuzwegandachten am 
Freitag um 17.30 Uhr ein.  
Erste Andacht am 14.03. Traditioneller Umgang mit den alten Kreuzwegtafeln 
Weitere Kreuzwegandachten am 21.03., 28.03. und 11.04. 
 

In der Fastenzeit laden wir Sie auch wieder zu den Fastenmessen mit 
anschließendem Frühstück in die Werktagskirche ein. 
Dienstag um 6-Uhr-früh am 18.03., 25.03., 01.04. und 08.04. 
 

 

Fashion Night Market 
 

TAUSCHEN, KAUFEN, NEUE LIEBLINGSSTÜCKE, NACHHALTIGKEIT 
FASHION & ACCESSOIRES, MEN & WOMAN, MUSIC, DRINKS & FOOD 
 

Am Freitag, 14.03.2025 von 17.00 bis 22.00 Uhr. (Aufbau ab 15.30 Uhr) 
Im Pfarrheim St. Joachim in der Geisenhausenerstraße 24 
 

kleiner Tisch: 7 € / großer Tisch: 12 € / mitgebrachter Kleiderständer 3 €   
Tischreservierung bis zum 10.03.2025 
Per WhatsApp unter: 0152 / 27901098 
 
 
 



Nächster Eine-Weltwaren-Verkauf am Wochenende 15./16.03.2025 
 

 

Kindersachen-Flohmarkt 
 

Am Sonntag, 16.03.2025 findet von 10.00 – 13.00 Uhr der nächste Kinder- 
sachen-Flohmarkt im Pfarrheim, Geisenhausenerstraße 24 statt. 
Es gibt Kaffee und Kuchen.  
Einlass für Schwangere ab 09.30 Uhr.  
Tischgebühr 10 € (Tische werden gestellt)  
Standreservierung: vorstand@puenktelchen.de  
 

 

Kunst verstehen am Mittwoch, 02.04.2025 um 11.00 Uhr! 
Archäologische Staatssammlung: Dauerausstellung 2. Teil 
Treffpunkt:  Archäologische Staatssammlung, Lerchenfeldstr. 2 
 

Am 05.06.2024 besuchten wir kurz nach der Wiedereröffnung die Daueraus-
stellung der Archäologischen Staatssammlung. Die modern präsentierten Ex-
ponate (nach Themenfeldern sortiert, nicht nach Alter) aus 120.000 Jahren 
bayerischer Siedlungsgeschichte begeisterten alle. Da es nicht möglich ist, in 
einer Führung auch nur annähernd alle Räume zu besichtigen, folgt nun der 2. 
Teil der Dauerausstellung. 
 

Für diese „Kunst verstehen“-Führungen gilt: 

• Führung durch die Kunsthistorikerin  
Dr. Michaela Rammert-Götz des MBW 

• i.a. maximal 20 Teilnehmende  

• Anmeldung erforderlich bei Familie Wiesinger 
 Tel. 089/7851182 oder  

Email ursula.wiesinger@stjoachim.de  
Wer frühzeitig über neue Führungen informiert werden möchte, kann sich über 
diese Adresse auch in einen Mailverteiler eintragen lassen. 
 

Im März 2025 gibt es keine Kunst verstehen Führung. 
 

 

NEUE ÖFFNUNGSZEITEN IM PFARRBÜRO ST. JOACHIM 
Montag GESCHLOSSEN 
Dienstag 09.30 – 12.00 Uhr 
Donnerstag 15.00 – 17.30 Uhr 
Mittwoch und Freitag nur nach Terminvereinbarung 
  
 

Besondere Termine der Pfarrei St. Joachim  
Mo. 24.02.2025, 09.30 Uhr Gratulationskreis / Pfarrhaus 
Di. 25.02.2025, 14.00 Uhr Foyertreff / Pfarrheim, gr. Saal 
Di. 25.02.2025, 17-18.30 2. Kirchenführung für die Eko-Kinder 
Mi. 26.02.2025, 10.30 Uhr Kunst verstehen / Glyptothek 
Sa. 01.03.2025, 20.00 Uhr Faschingsball / Pfarrheim, gr. Saal 
Fr. 07.03.2025, 18.30 Uhr Weltgebetstag / Pfarrheim, St. Maria Thalkirchen 
Di. 11.03.2025, 14.00 Uhr Seniorennachmittag / Pfarrheim, gr. Saal 
Di. 11.03.2025, 19.30 Uhr Pfarrverbandsrat / in St. Hedwig 
Fr. 14.03.2025, 17.00 Uhr Fashion Night Market / Pfarrheim, gr. Saal 
Sa/So 15. u. 16.03.  Eine-Welt-Waren-Verkauf 
So. 16.03.2025, 10-13 Uhr Kindersachen-Flohmarkt / Pfarrheim, gr. Saal 

mailto:vorstand@puenktelchen.de
mailto:ursula.wiesinger@stjoachim.de


 

Wichtige Informationen für St. Hedwig 
 
Sa, 22.02. 14.30 – 16.30 Uhr Kinderfasching im Pfarrsaal 
   (Einlass 14.00 Uhr) 
 
Di, 25.02. 18.00 Uhr Lichterabend der Erstkommunionkinder (Pfarrsaal) 
  
 
Mi, 26.02. 16.30 Uhr Bildungsveranstaltung: 
  „Jugendstil“  
  Kunsthalle Theatinerstraße, Führung mit 
  Camill von Egloffstein (Historiker) 
  Anmeldung bitte bei Frau Holz-Ecke (7192666) 
 17.15 Uhr Eucharistische Anbetung 
 
Do, 27.02. 19.00 Uhr Meditativer Tanz (Pfarrsaal) 
 
Sa, 01.03. 10.00 Uhr Taufe von Braun Johanna 
 
So, 02.03. 11.00 Uhr Eucharistiefeier zum Faschingssonntag mit 
  heiterer Orgel, Trompete, Geige und  
  Mundharmonika 
 
Di, 04.03.  Faschingsdienstag – Pfarrbüro geschlossen 
 19.00 Uhr Alpha-Kurs (Pfarrsaal) 
 
Mi, 05.03. 17.15 Uhr Rosenkranzandacht – ENTFÄLLT 
 18.30 Uhr Eucharistiefeier zum Aschermittwoch mit 
  Aschenauflegung; mitgestaltet vom 3Xang 
 
Do, 06.03. 15.00 Uhr Erlebnistanz (Pfarrsaal) 
   
Fr, 07.03. 17.15 Uhr Eucharistiefeier - ENTFÄLLT 
 18.30 Uhr Weltgebetstag „Cookinseln“ 
  in St. Maria-Thalkirchen 
 
Sa, 08.03. 17.00 – 22.00 Uhr  
  „Vertrauen auf dem Weg“  
  Einladung zum Gebet in die Nacht  
  Missionarinnen Christi, Linderhofstraße 10 
 
Mi, 12.03. 15.00 Uhr „Aktive Senioren“ 
  P. Joseph stellt sich vor (Pfarrsaal) 
  Anmeldung bitte bei Frau Hill, Tel. 74160912 
 



 

Seelsorgeteam des Pfarrverbandes Obersendling-Waldfriedhof 

 
Pfarrvikar P. Joseph Anorkwah Frimpong  Tel. 
(E-Mail: jfrimpong@ebmuc.de)  
Kaplan P. Pius Gregory Oduro Owusu SVD  Tel. 0173  - 298 67 01 
(E-Mail: poduroowusu@ebmuc.de ) 
Gemeindereferentin Marina Lisa Steineke  Tel. 0179  -   111 89 93 
(E-Mail: msteineke@ebmuc.de ) 
 

Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung 
 

 

    Pfarrei St. Joachim  Neue Öffnungszeiten! 

Pfarrbüro:   Aidenbachstraße 110, 81379 München, Pfarrverbandssitz 
Telefon:      089 / 748 907-0     Fax:         089 / 748 907-29 
E-Mail:            st-joachim.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.stjoachim.de     Faschingsdienstag, 04.03. GESCHLOSSEN 
Büroöffnungszeiten: Dienstag   09.30 – 12.00 Uhr 
   Mittwoch          nur nach Terminvereinbarung 

 Donnerstag   15.00 – 17.30 Uhr 
 Freitag           nur nach Terminvereinbarung

  
 Montag    Geschlossen 

Pfarrheim:    Geisenhausenerstraße 24, 81379 München 
Bankverbindung: Liga Bank München  

IBAN:    DE57 7509 0300 0002 1432 83 
BIC:       GENODEF1M05 

 

    Pfarrei St. Hedwig   
Pfarrbüro:   Hirnerstraße 1, 81377 München             
Telefon:      089 / 714 25 52 
Fax:    089 / 741 607 27 
E-Mail:            st-hedwig.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.sankt-hedwig.de   Faschingsdienstag, 04.03. GESCHLOSSEN 
     
Büroöffnungszeiten: Dienstag   14.00 – 17.30 Uhr 
 Mittwoch   Kein Parteiverkehr  

Donnerstag   09.00 – 12.00 Uhr  
Freitag    09.00 – 12.00 Uhr 
Montag     Geschlossen 

Bankverbindung: Liga Bank München  
IBAN:                                    DE76 7509 0300 0002 1431 35      
BIC:    GENODEF 1M05   

mailto:jfrimpong@ebmuc.de
mailto:poduroowusu@ebmuc.de
mailto:msteineke@ebmuc.de
mailto:st-joachim.muenchen@ebmuc.de
http://www.stjoachim.de/
mailto:st-hedwig.muenchen@ebmuc.de
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