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Monde und Jahre vergehen, 
aber ein schöner MOMENT leuchtet 

das ganze Leben hindurch. 
(Franz Grillparzer) 

 

 



Gottesdienste  in St. Joachim – St. Hedwig 

Samstag, 08.02.2025  Hl. Hieronymus Ämiliani und hl. Josefine 
Bakhita 

          St. Hedwig  Beichte nur nach telefonischer Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag - ENTFÄLLT 
          St. Joachim Beichte nur nach telefonischer Vereinbarung 
17.45 St. Joachim Rosenkranz - ENTFÄLLT 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag - ENTFÄLLT 
 

Sonntag, 09.02.2025  5. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Lesungen: Jes 6,1-2a.3-8; 1 Kor 15,1-11; Lk 5,1-11 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag – ENTFÄLLT  
11.00 St. Hedwig Vorstellungsgottesdienst der diesjährigen 
 Erstkommunionkinder 
17.00 Pfarrverband Einführungsgottesdienst des neuen Pfarrvikars 
 P. Joseph Frimpong SVD in St. Joachim 
 mit anschließendem Stehempfang in der Kirche 

 Montag, 10.02.2025  Hl. Scholastika, Jungfrau  

08.00 St. Joachim Eltern beten für ihre Kinder 

Dienstag, 11.02.2025  Gedenktag Unserer Lieben Frau in Lourdes 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
  Gertraud Kaffl 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

Mittwoch, 12.02.2025  Mittwoch der 5. Woche im Jahreskreis 

15.00 St. Joachim Rosenkranz 
17.15 St. Hedwig Rosenkranzandacht 

Donnerstag, 13.02.2025  Donnerstag der 5. Woche im Jahreskreis 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier 
 Dr. Willi Becker & Willi Wegmann 

18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 

Freitag, 14.02.2025  Hl. Cyrill (Konstantin) und hl. Methodius, 
Glaubensboten, Patrone Europas 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 
18.00 Passionskirche Ökumenischer Gottesdienst für Verliebte und 
  Liebende in der Passionskirche, Tölzer Straße 17 
18.30 St. Joachim  Anbetungsstunde vor dem Allerheiligsten  



Samstag, 15.02.2025  Samstag der 5. Woche im Jahreskreis 

          St. Hedwig  Beichte nur nach telefonischer Vereinbarung  
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

 Angehörige der Familie Holzer 

           St. Joachim Beichte nur nach telefonischer Vereinbarung 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag  Sieglinde Müller   
 

Sonntag, 16.02.2025  6. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Lesungen: Jer 17,5-8; 1 Kor 15,12.16-20; Lk 6,17.20-26 

09.30 St. Joachim Vorstellungsgottesdienst der 
Erstkommunionkinder 

11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

Montag, 15.02.2025  Montag der 6. Woche im Jahreskreis  

08.00 St. Joachim Eltern beten für ihre Kinder 

Dienstag, 18.02.2025  Dienstag der 6. Woche im Jahreskreis 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Jakobine Halser-Christöphl 

Mittwoch, 19.02.2025  Mittwoch der 6. Woche im Jahreskreis 

15.00 St. Joachim Rosenkranz 
17.15 St. Hedwig Rosenkranzandacht - ENTFÄLLT 

Donnerstag, 20.02.2025  Donnerstag der 6. Woche im Jahreskreis 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier 
 Erna Sturm-Halser 

18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 
 Eltern der Familie Zimmermann 
 Für verstorbene der Familie Knopf 

Freitag, 21.02.2025  Hl. Petrus Damiani, Bischof, Kirchenlehrer 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

Jahresmessstiftung für  der Familie Heinzmann 

Samstag, 22.02.2025  KATHEDRA PETRI 

          St. Hedwig  Beichte nur nach telefonischer Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

für die armen Seelen 

           St. Joachim Beichte nur nach telefonischer Vereinbarung 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 



18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
 

Sonntag, 23.02.2025  7. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Lesungen: 1 Sam 26,2.7-9.12-13.22-23; 1 Korr 15,45-49; Lk 6,27-38 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 
 

 

Wichtige Informationen für den Pfarrverband 
 

 
Einführungsgottesdienst unseres neuen Pfarrers 
 
Nachfolger von Pater Devis als Pfarrvikar wird zum 
01. Februar 2025 Pater Joseph Anorkwah Frimpong SVD. 
 
Am Sonntag, 09.02.2025 wird um 17.00 Uhr in St. Joachim 
Pater Jospeh Anorkwah Frimpong SVD als Pfarrvikar des 
Pfarrverbands Obersendling-Waldfriedhof feierlich im Gottesdienst 
eingeführt. 
 
Aus den beiden Gemeinden St. Hedwig und St. Joachim sind alle 
hierzu herzlich eingeladen. Anschließend gibt es in der Kirche St. 
Joachim noch einen Stehempfang. 
      

 
Alpha Kurs für den Pfarrverband in St. Hedwig 
Hat das Leben mehr zu bieten?  
Alpha – Der Kurs für Sinnsucher  
 
lerne bei einem leckeren Essen neue Leute kennen 
sieh dir gemeinsam mit anderen ein Video über den Glauben an 
stelle alle deine Fragen und teile deine Gedanken 
 

Wann? 
Vom 28.01. bis 29.04.2025 findet jeweils dienstags um 
19.00 Uhr der Alpha Kurs im Pfarrheim St. Hedwig statt. 
 

Wo? 
Pfarrheim St. Hedwig, Markomannenstraße 12, 81377 München  
 

Weitere Informationen und Anmeldung per E-Mail an: 
alpha@stjoachim.de oder www.sankt-hedwig.de/alphakurs  
 

 
 
 

mailto:alpha@stjoachim.de
http://www.sankt-hedwig.de/alphakurs


Gemeinsam Zukunft gestalten 
Inspiration für mehr Miteinander 
 
Unsere Veranstaltung im Advent liegt zwar schon einige Zeit zurück, doch 
 „die Reise geht weiter“.  
Das Kernteam ist eifrig am Planen und Vorbereiten. Bald werden Details zu 
unserer nächsten Veranstaltung bekannt gegeben. 
 

In der Zwischenzeit arbeiten wir an spannenden Projekten, um mehr 
Gelegenheiten zu schaffen, miteinander ins Gespräch zu kommen und 
Gemeinschaft zu erleben. Ein monatliches Kirchencafé, das abwechselnd in  St. 
Hedwig und St. Joachim stattfindet, soll dazu beitragen. 
Dieses Angebot möchten wir gerne mit Gottesdiensten verknüpfen, bei denen 
verschiedene Gruppen ihre eigenen Impulse einbringen können. So entsteht 
nicht nur ein bereicherndes Erlebnis, sondern auch Gesprächsstoff fürs 
gemeinsame Kaffeegespräch hinterher.  

Wenn auch du zu jenen gehörst, die sich in unseren regulären Gottesdiensten 
mehr Gestaltungsvielfalt wünschen, dann laden wir Dich herzlich dazu ein, aktiv 
mitzudenken und mitzumachen. Wenn du Interesse hast, melde dich bitte bei 
Andrea Geistanger, 0157 30117194.  

Wir befinden uns in einem fortlaufenden Prozess, der durch die Ideen und das 
Engagement von jedem/jeder Einzelnen bereichert wird. Lass uns gemeinsam 
neue Wege beschreiten! 

Im Namen unseres Zukunftsprojekt-Teams 

Dalibor Saric, Pfarrverbandsratsvorsitzender  
Carla Kronester und Ursula Wiesinger,  
PGR-Vorsitzende von St. Hedwig und St. Joachim 
 

Freitag, 7. März 2025, 18.30 Uhr 
Weltgebetstag „Cookinseln“ 

Im Pfarrsaal von St. Maria Thalkirchen, 
Kirchweg 1, 81379 München 

Die Pfarreien St. Maria Thalkirchen, St. Joachim, St. Hedwig, St. Achaz und die 
Passionskirche laden herzlich ein zur gemeinsamen Feier des Weltgebetstags. 

Nach dem Gottesdienst gibt es wie immer Köstlichkeiten aus dem Gastland im 
Pfarrsaal von St. Maria Thalkirchen. 

Die Eucharistiefeiern in beiden Gemeinden  
entfallen an diesem Tag. 

 
 

 



Wichtige Informationen für St. Joachim 
 

Seniorennachmittag am Dienstag, 11.02.2025, 14 – 16 Uhr 
 

Wir laden Sie herzlich ein zum 

 

Faschingsnachmittag mit unterhaltsamen Spielen 
 

Alle älteren Damen und Herren unserer Gemeinde sind ganz herzlich 
eingeladen. Gäste willkommen! Im großen Pfarrsaal, Geisenhausenerstraße 24. 
Wir freuen uns auf Sie!            K. Pantele und das Kaffeeteam 
 

 

Fokus&Funk Valentinsedition 
 

Am Freitag, 14.02.2025 um 18.00 Uhr findet in der evangelischen Passions-
kirche, Tölzer Straße 17  ein ökumenischer Gottesdienst für Verliebte und 
Liebende statt. Mit anschließender Möglichkeit euch/dich segnen zu lassen. 
Bitte bring gerne Menschen mit, die du liebst. 
 

Funk und Soulmusik mit Fokus&Funk, Stille, herzlichen Menschen, leckeren 
Cocktails und feinen Snacks made by @passionsjungend, Segen für dich!  
 

 

Kunst verstehen in der Glyptothek am Mittwoch, 26.02.2025 um 10.30 Uhr! 
Mythos & Moderne. Fritz Koenig und die Antike. 
Treffpunkt:    Glyptothek, Königsplatz 3 
Mit Mythos & Moderne feiert die Glyptothek den großen niederbayrischen 
Bildhauer und Zeichner Fritz Koenig (1924–2017) aus Anlass seines 100. 
Geburtstags. Die Ausstellung präsentiert eine Auswahl groß- und 
kleinformatiger Skulpturen, Zeichnungen und Papierschnitte. Die ausgewählten 
Skulpturen und Werkgruppen zeigen eine intensive und vielschichtige 
Auseinandersetzung Koenigs mit Figuren der antiken Mythologie (Ikarus, Ianus 
und Roßmenschen), mit antiken Bildformeln (Karyatiden), Motiven 
(Streitwagen) und fundamentalen Themen menschlicher Erfahrung. 
 

Ein kurzer Studienaufenthalt 1951 in Paris weckte in Koenig eine lebenslange 
Faszination für afrikanische Plastik und die anhaltende Bewunderung für ihre 
formalen Qualitäten. Ein Stipendium der Villa Massimo führte Koenig 1957 nach 
Rom, wo er, von archaischen etruskischen Kleinbronzen inspiriert, das 
Bildmotiv der zwei- und vierspännigen Streitwagen für sich entdeckte, vielfach 
variierte und später ins Monumentale übersetzte. International bekannt wurde 
Koenig durch die Gestaltung des deutschen Pavillons bei der Weltausstellung in 
Brüssel und die Teilnahme an der Biennale in Venedig und der Documenta. 
 

Vorschau: Archäologische Staatssammlung: Dauerausstellung 2. Teil /  
Mittwoch, 02.04.2025 um 11.00 Uhr! 
Treffpunkt:  Archäologische Staatssammlung, Lerchenfeldstr. 2 
Am 05.06.2024 besuchten wir kurz nach der Wiedereröffnung die 
Dauerausstellung der Archäologischen Staatssammlung. Die modern 
präsentierten Exponate (nach Themenfeldern sortiert, nicht nach Alter) aus 
120.000 Jahren bayerischer Siedlungsgeschichte begeisterten alle. Da es nicht 
möglich ist, in einer Führung auch nur annähernd alle Räume zu besichtigen, 
folgt nun der 2. Teil der Dauerausstellung. 
 

 



Für beide „Kunst verstehen“-Führungen gilt: 

• Führung durch die Kunsthistorikerin Dr. Michaela Rammert-Götz des 
MBW 

• i.a. maximal 20 Teilnehmende  

• Anmeldung erforderlich bei Familie Wiesinger 
Tel. 089/7851182 oder Email ursula.wiesinger@stjoachim.de  

Wer frühzeitig über neue Führungen informiert werden möchte, kann sich über 
diese Adresse auch in einen Mailverteiler eintragen lassen. 
 

Im März 2025 gibt es keine Kunst verstehen Führung. 
 

 

Fasching im Pfarrheim von St. Joachim, Geisenhausenerstraße 24 
 

Samstag, 15.02.2025 Kinderfasching 2-7Jahre 14–17 Uhr Ohne Anmeldung 
Samstag, 01.03.2025 Faschingsball Thema 20er Jahre mit The Chrandies  
 

Für den Faschingsball gilt: Einlass: 19.00 Uhr / Beginn: 20.00 Uhr 
Karten- und Tischbestellungen über unsere Homepage www.stjoachim.de  
Zu allen Veranstaltungen laden wir Sie herzlich ein! 
 

 

Caritas-Frühjahrssammlung  
 

Die Caritas-Frühjahrssammlung ist in Vorbereitung. Wir bitten unsere fleißigen Caritas-
Sammlerinnen und –Sammler, die Unterlagen ab dem 07. März 2025 abzuholen (am 
Wochenende nach den Gottesdiensten in der Sakristei und werktags zu den Öffnungs-
zeiten im Pfarrbüro). Herzlichen Dank an alle, die sich wieder bereit erklärt haben, an 
den Haustüren unseres Gemeindegebiets zu klingeln und für die Caritas zu sammeln. 
Allen Spenderinnen und Spendern schon jetzt ein Herzliches Vergelt’s Gott! 
 

 
NEUE ÖFFNUNGSZEITEN IM PFARRBÜRO ST. JOACHIM 
 
Montag GESCHLOSSEN 
Dienstag 09.30 – 12.00 Uhr 
Mittwoch nur nach Terminvereinbarung 
Donnerstag 15.00 – 17.30 Uhr 
Freitag nur nach Terminvereinbarung 
  
 
Besondere Termine der Pfarrei St. Joachim  
 

Di. 11.02.2025, 14.00 Uhr Seniorennachmittag / Pfarrheim, gr. Saal 
Fr. 14.02.2025, 18-20 Uhr Fokus&Funk Valentinsedition / Passionskirche 
Sa. 15.02.2025, 14-17 Uhr Kinderfasching 2-7 J. / Pfarrheim, gr. Saal 
Di. 18.02.2025, 19.30 Uhr Pfarrgemeinderat / Pfarrheim, kl. Saal 
Di. 25.02.2025, 14.00 Uhr Foyertreff / Pfarrheim, gr. Saal 
Mi. 26.02.2025, 10.30 Uhr Kunst verstehen / Glyptothek 
Sa. 01.03.2025, 20.00 Uhr Faschingsball / Pfarrheim, gr. Saal 
 
 
 
 

mailto:ursula.wiesinger@stjoachim.de


 

Wichtige Informationen für St. Hedwig 
 

Di, 11.02. 19.00 Uhr Alpha-Kurs (Pfarrsaal) 
 19.30 Uhr Sitzung Pfarrgemeinderat (Tagungsraum) 
 

Do, 13.02. 12.00 Uhr „Suppenhimmel“–Speisung f. Bedürftige (Pfarrsaal) 
 19.00 Uhr Meditativer Tanz (Pfarrsaal) 
 

14. – 16.02.2025 Firmvorbereitungswochenende für die 
  diesjährigen Firmlinge im Pfarrverband  
  in Benediktbeuern 
 

Di, 18.02. 19.00 Uhr Alpha-Kurs (Pfarrsaal) 
 

Mi, 19.02. 15.00 Uhr Aktive Senioren 
  „Tanzen im Sitzen“  
  Anmeldung bis Dienstag, 18.02.2025 bitte 
  direkt bei Martina Hill unter Tel. 74160912 
 17.15 Uhr Rosenkranzandacht – ENTFÄLLT 
 17.30 Uhr Eucharistiefeier bei den Missionarinnen Christi 
 

Do, 20.02. 15.00 Uhr  Erlebnistanz (Pfarrsaal) 
 

Sa, 22.02. 14.30 – 16.30 Uhr Kinderfasching im Pfarrsaal 
   (Einlass 14.00 Uhr) 
 

Di, 25.02. 18.00 Uhr Lichterabend der Erstkommunionkinder (Pfarrsaal) 
 

Mi, 26.02. 16.30 Uhr Bildungsveranstaltung: 
  „Jugendstil“  
  Kunsthalle Theatinerstraße, Führung mit 
  Camill von Egloffstein (Historiker) 
  Anmeldung bitte bei Frau Holz-Ecke (7192666) 
 17.15 Uhr Eucharistische Anbetung 
 

Sa, 01.03. 10.00 Uhr Taufe von Braun Johanna 
 

So, 02.03. 11.00 Uhr Eucharistiefeier am Faschingssonntag 
  Mit heiterer Orgel, Trompete, 
  Geige und Mundharmonika 
 

Fr, 07.03. 18.30 Uhr Weltgebetstag „Cookinseln“ 
  in St. Maria-Thalkirchen 
 

Die Werktagsgottesdienste finden ab sofort wieder 
in der Sakristei statt. 

 



Seelsorgeteam des Pfarrverbandes Obersendling-Waldfriedhof 

 
Pfarrvikar P. Joseph Anorkwah Frimpong SVD 
Kaplan P. Pius Gregory Oduro Owusu SVD  Tel. 0173  - 298 67 01 
(E-Mail: poduroowusu@ebmuc.de ) 
Gemeindereferentin Marina Lisa Steineke  Tel. 0179  -   111 89 93 
(E-Mail: msteineke@ebmuc.de ) 
 

Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung 
 

 

    Pfarrei St. Joachim  Neue Öffnungszeiten ab Januar! 
Pfarrbüro:   Aidenbachstraße 110, 81379 München, Pfarrverbandssitz 
Telefon:      089 / 748 907-0     Fax:         089 / 748 907-29 
E-Mail:            st-joachim.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.stjoachim.de          
Büroöffnungszeiten: Dienstag   09.30 – 12.00 Uhr 
   Mittwoch          nur nach Terminvereinbarung 

 Donnerstag   15.00 – 17.30 Uhr 
 Freitag           nur nach Terminvereinbarung  
 Montag    Geschlossen 

Pfarrheim:    Geisenhausenerstraße 24, 81379 München 
Bankverbindung: Liga Bank München  

IBAN:    DE57 7509 0300 0002 1432 83 
BIC:       GENODEF1M05 

 

 

    Pfarrei St. Hedwig   
Pfarrbüro:   Hirnerstraße 1, 81377 München             
Telefon:      089 / 714 25 52 
Fax:    089 / 741 607 27 
E-Mail:            st-hedwig.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.sankt-hedwig.de     
     
Büroöffnungszeiten: Dienstag   14.00 – 17.30 Uhr 
 Mittwoch   Kein Parteiverkehr  

Donnerstag   09.00 – 12.00 Uhr  
Freitag    09.00 – 12.00 Uhr 
Montag     Geschlossen 

Bankverbindung: Liga Bank München  
IBAN:                                    DE76 7509 0300 0002 1431 35      
BIC:    GENODEF 1M05   
 

mailto:poduroowusu@ebmuc.de
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