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„Das ganze Leben besteht 
aus einem ständigen Neubeginn“ 

 
(Hugo von Hofmannsthal) 

 

 



Gottesdienste   

in St. Joachim – St. Hedwig 

 

Samstag, 25.01.2025  BEKEHRUNG DES HL. APOSTELS PAULUS 

          St. Hedwig  Beichte nur nach telefonischer Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

für die armen Seelen 
          St. Joachim Beichte nur nach telefonischer Vereinbarung 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
 Anschließend Eine-Welt-Waren-Verkauf 
 

Sonntag, 26.01.2025  3. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Lesungen: Neh 8,2-4a.5-6.8-10; 1 Kor 12,12-31a;Lk 1,1-4; 4,14-21 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
 Anschließend Eine-Welt-Waren-Verkauf 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

Montag, 27.01.2025  Montag der 3. Woche im Jahreskreis 

08.00 St. Joachim Eltern beten für ihre Kinder 

Dienstag, 28.01.2025  Hl. Thomas von Aquin, Ordenspriester, Kir-
chenlehrer 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

Mittwoch, 29.01.2025  Mittwoch der 3. Woche im Jahreskreis 

15.00 St. Joachim Rosenkranz 
17.15 St. Hedwig Rosenkranzandacht 

Donnerstag, 30.01.2025  Donnerstag der 3. Woche im Jahreskreis 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier 
für die armen Seelen 

18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 
Zum Todestag  Erwin Zimmermann 

Freitag, 31.01.2025  Hl. Johannes Bosco, Priester, Ordensgründer 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 
 



Samstag, 01.02.2025  Samstag der 3. Woche im Jahreskreis 

          St. Hedwig  Beichte nur nach telefonischer Vereinbarung  
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 
          St. Joachim Beichte nur nach telefonischer Vereinbarung 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag  
 

Sonntag, 02.02.2025  4. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Lesungen: Mal 3,1-4; Hebr 2,11-12.13c-18; Lk 2,22-40 (oder 2,22-32) 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zu Mariä Lichtmess 
 mit Kerzensegnung 
 und Erteilung des Blasiussegens  
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zu Mariä Lichtmess 
 mit Kerzensegnung 
 und Erteilung des Blasiussegens  

Montag, 03.02.2025  Montag der 4. Woche im Jahreskreis 

08.00 St. Joachim Eltern beten für ihre Kinder 

Dienstag, 04.02.2025  Hl. Rabanus Maurus, Bischof 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Herbert Christöphl sen. 

Mittwoch, 05.02.2025  Hl. Agatha, Jungfrau, Märtyrin 

15.00 St. Joachim Rosenkranz 
17.15 St. Hedwig Rosenkranzandacht 

Donnerstag, 06.02.2025  Hl. Paul Miki und Gefährten, Märtyrer 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 

Freitag, 07.02.2025  Freitag der 4. Woche im Jahreskreis 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Luise Mayr 

19.00 St. Joachim Ökumenisches Taizé-Gebet; Einsingen ab 18.30  
 
 
 
 



Samstag, 08.02.2025  Hl. Hieronymus Ämiliani und hl. Josefine 
Bakhita 

          St. Hedwig  Beichte nur nach telefonischer Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag - ENTFÄLLT 
          St. Joachim Beichte nur nach telefonischer Vereinbarung 
17.45 St. Joachim Rosenkranz - ENTFÄLLT 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag - ENTFÄLLT 
 

Sonntag, 09.02.2025  5. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Lesungen: Jes 6,1-2a.3-8; 1 Kor 15,1-11; Lk 5,1-11 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag - ENTFÄLLT 
11.00 St. Hedwig Vorstellungsgottesdienst der diesjährigen 
 Erstkommunionkinder 
17.00 Pfarrverband Einführungsgottesdienst des neuen Pfarrvikars 
 P. Joseph Frimpong SVD in St. Joachim 
 mit anschließendem Stehempfang in der Kirche  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wichtige Informationen für den Pfarrverband 
 

 
Einführungsgottesdienst unseres neuen Pfarrers 
 
Nachfolger von Pater Devis als Pfarrvikar wird zum 
01. Februar 2025 Pater Joseph Anorkwah Frimpong SVD. 
 
Am Sonntag, 09.02.2025 wird um 17.00 Uhr in St. Joachim 
Pater Jospeh Anorkwah Frimpong SVD als Pfarrvikar des Pfarrver-
bands Obersendling-Waldfriedhof feierlich im Gottesdienst eingeführt. 
 
Aus den beiden Gemeinden St. Hedwig und St. Joachim sind alle hierzu 
herzlich eingeladen. Anschließend gibt es in der Kirche St. Joachim 
noch einen Stehempfang. 
      

 
Alpha Kurs für den Pfarrverband in St. Hedwig 
Hat das Leben mehr zu bieten?  
Alpha – Der Kurs für Sinnsucher  
 
lerne bei einem leckeren Essen neue Leute kennen 
sieh dir gemeinsam mit anderen ein Video über den Glauben an 
stelle alle deine Fragen und teile deine Gedanken 
 

Wann? 
Vom 28.01. bis 29.04.2025 findet jeweils dienstags um 
19.00 Uhr der Alpha Kurs im Pfarrheim St. Hedwig statt. 
Kurs-Start und Info-Abend ist am Dienstag 28.01.2025 
 

Wo? 
Pfarrheim St. Hedwig, Markomannenstraße 12, 81377 München  
 

Weitere Informationen und Anmeldung per E-Mail an: 
alpha@stjoachim.de oder www.sankt-hedwig.de/alphakurs  
 

 

Der Redaktionsschluss für den nächsten Pfarrbrief ist am 
26.01.2025. 
Als Erscheinungsdatum ist der 05.03.2025 geplant.  
Die Artikel sollen den Zeitraum bis zum Beginn der Sommerferien abde-
cken. Artikel bitte als Mail-Text, Word- oder Excel-Datei, PDF oder JPG 
senden. 
             pfarrbrief@stjoachim.de  oder  Pfarrbrief@Sankt-Hedwig.de. 
 
 
 
 

mailto:alpha@stjoachim.de
http://www.sankt-hedwig.de/alphakurs
mailto:pfarrbrief@stjoachim.de
mailto:Pfarrbrief@Sankt-Hedwig.de


Wichtige Informationen für St. Joachim 
 

 

Seniorennachmittag am Dienstag, 11.02.2025, 14 – 16 Uhr 
 

Wir laden Sie herzlich ein zum 
 

 

Faschingsnachmittag mit unterhaltsamen Spielen 
 

Alle älteren Damen und Herren unserer Gemeinde sind ganz herzlich eingela-
den. Gäste willkommen! Im großen Pfarrsaal, Geisenhausenerstraße 24. 
Wir freuen uns auf Sie!            K. Pantele und das Kaffeeteam 
 

 

Eine-Welt-Waren-Verkauf 
 

Fair ist mehr, war auch 2024 der Anspruch unseres „Eine-Weltwaren Verkaufs“. 
Durch ihren treuen Einkauf konnten wir einen „Überschuss“ von € 600,-- erzie-
len. Dieser ging in Höhe von € 300,-- an Pater Devis´s Stiftung „Salzkorn“ für 
die Bildung von Kindern auf seiner Heimatinsel Sumba, und von € 300,-- über 
Missio München an Schwester Thecla Gamog SSTh in Papua-Neuguinea, die 
sich dort um in Not geratene Frauen/Mütter mit Kindern kümmert und ein 
Schutzhaus für Frauen unterhält. 
 

Der nächste „Eine-Weltwaren-Verkauf“ findet am Wochenende 25./26.01.2025 
statt. 
 

Danke für die Unterstützung, 
Anneliese Sedlmaier 
 

 

Glühpongturnier 
 

Beerpongturnier als Winter-Edition am Freitag, 31.01.2025 um 18.30 Uhr im 
Pfarrheim St. Joachim, Geisenhausenerstraße 24, 81379 München   
Lust nach dem ganzen Weihnachtsstress auf ein entspanntes Beerpongturnier? 
Dann pack deine Freunde ein und komm! 
Bier und Wein 2,00 €  Antialkoholisch 1,50 € 
Anmeldung unter Telefon 0152/27901098 
 

 

Kunst verstehen in der Glyptothek am Mittwoch, 26.02.2025 um 10.30 Uhr! 
Mythos & Moderne. Fritz Koenig und die Antike. 
Treffpunkt:    Glyptothek, Königsplatz 3 
Mit Mythos & Moderne feiert die Glyptothek den großen niederbayrischen Bild-
hauer und Zeichner Fritz Koenig (1924–2017) aus Anlass seines 100. Geburts-
tags. Die Ausstellung präsentiert eine Auswahl groß- und kleinformatiger Skulp-
turen, Zeichnungen und Papierschnitte. Die ausgewählten Skulpturen und 
Werkgruppen zeigen eine intensive und vielschichtige Auseinandersetzung Ko-
enigs mit Figuren der antiken Mythologie (Ikarus, Ianus und Roßmenschen), mit 
antiken Bildformeln (Karyatiden), Motiven (Streitwagen) und fundamentalen 
Themen menschlicher Erfahrung. 
 

Ein kurzer Studienaufenthalt 1951 in Paris weckte in König eine lebenslange 
Faszination für afrikanische Plastik und die anhaltende Bewunderung für ihre 
formalen Qualitäten. Ein Stipendium der Villa Massimo führte Koenig 1957 nach  
 



Rom, wo er, von archaischen etruskischen Kleinbronzen inspiriert, das Bildmo-
tiv der zwei- und vierspännigen Streitwagen für sich entdeckte, vielfach variierte 
und später ins Monumentale übersetzte. International bekannt wurde Koenig 
durch die Gestaltung des deutschen Pavillons bei der Weltausstellung in Brüs-
sel und die Teilnahme an der Biennale in Venedig und der Documenta. 
 

Vorschau: 
Archäologische Staatssammlung: Dauerausstellung 2. Teil /  Mittwoch, 
02.04.2025 (Uhrzeit noch offen) Treffpunkt:  Archäologische Staatssammlung, 
Lerchenfeldstr. 2 
Am 05.06.2024 besuchten wir kurz nach der Wiedereröffnung die Dauerausstel-
lung der Archäologischen Staatssammlung. Die modern präsentierten Exponate 
(nach Themenfeldern sortiert, nicht nach Alter) aus 120.000 Jahren bayerischer 
Siedlungsgeschichte begeisterten alle. Da es nicht möglich ist, in einer Führung 
auch nur annähernd alle Räume zu besichtigen, folgt nun der 2. Teil der Dauer-
ausstellung. 
 

Für beide „Kunst verstehen“-Führungen gilt: 

• Führung durch die Kunsthistorikerin  
Dr. Michaela Rammert-Götz des MBW 

• i.a. maximal 20 Teilnehmende  

• Anmeldung erforderlich bei Familie Wiesinger 
 Tel. 089/7851182 oder  

Email ursula.wiesinger@stjoachim.de  
Wer frühzeitig über neue Führungen informiert werden möchte, kann sich über 
diese Adresse auch in einen Mailverteiler eintragen lassen. 
 

Im März 2025 gibt es keine Kunst verstehen Führung. 
 

 

Fasching im Pfarrheim von St. Joachim, Geisenhausenerstraße 24 
 

Samstag, 15.02.2025 Kinderfasching 2-7Jahre 14–17 Uhr Ohne Anmeldung 
Samstag, 01.03.2025 Faschingsball Thema 20er Jahre mit The Chrandies  
 

Für den Faschingsball gilt: Einlass: 19.00 Uhr / Beginn: 20.00 Uhr 
Karten- und Tischbestellungen über unsere Homepage www.stjoachim.de  
Zu allen Veranstaltungen laden wir Sie herzlich ein! 
 

 

 

 
NEUE ÖFFNUNGSZEITEN IM PFARRBÜRO ST. JOACHIM 
 
Montag GESCHLOSSEN 
Dienstag 09.30 – 12.00 Uhr 
Mittwoch nur nach Terminvereinbarung 
Donnerstag 15.00 – 17.30 Uhr 
Freitag nur nach Terminvereinbarung 
  
 
 

mailto:ursula.wiesinger@stjoachim.de


Besondere Termine der Pfarrei St. Joachim  
 

Sa/So. 25. u. 26.01,   Eine-Welt-Waren-Verkauf 
Mo. 27.01.2025, 09.30 Uhr Gratulationskreis / Pfarrhaus 
Di. 28.01.2025, 14.00 Uhr Foyertreff / Pfarrheim 
Fr. 31.01.2025, 18.30 Uhr Beerpongturnier / Pfarrheim 
Mi. 05.02.2025, 19.30 Uhr Liturgiekreis / Pfarrhaus 
 

Wichtige Informationen für St. Hedwig 
 
 
 
Di, 28.01. 19.00 – 22.00 Uhr 
  Alpha Kurs (Pfarrsaal) 
 
Mi, 29.01. 17.15 Uhr Eucharistische Anbetung 
 
Do, 30.01. 19.00 Uhr Meditativer Tanz (Pfarrsaal) 
 
So, 02.02. 11.00 Uhr Eucharistiefeier zu Lichtmess mit 
  Kerzen- und Blasiussegen; 
  anschließend Abbau des Christbaums  
  und der Krippe 
 
Di, 04.02. 19.00 – 22.00 Uhr 
  Alpha Kurs (Pfarrsaal) 
 
Sa, 8.02. 17.00 Uhr Eucharistiefeier – ENTFÄLLT 
 
So, 09.02. 11.00 Uhr Vorstellungsgottesdienst der diesjährigen 
  Erstkommunionkinder 
 17.00 Uhr Einführungsgottesdienst unseres neuen Pfarrvikar 
  P. Joseph Anorkwah Frimpong SVD in St. Joachim 
 
Do, 13.02. 12.00 Uhr „Suppenhimmel“–Speisung f. Bedürftige (Pfarrsaal) 
 19.00 Uhr Meditativer Tanz (Pfarrsaal) 
 
14. – 16.02.2025 Firmvorbereitungswochenende für die 
  diesjährigen Firmlinge im Pfarrverband  
  in Benediktbeuern 
 
Sa, 22.02. 14.30 – 16.30 Uhr Kinderfasching (Pfarrsaal) 
 
 
 
   
 
 



Seelsorgeteam des Pfarrverbandes Obersendling-Waldfriedhof 

 
 
Kaplan P. Pius Gregory Oduro Owusu SVD  Tel. 0173  - 298 67 01 
(E-Mail: poduroowusu@ebmuc.de ) 
Gemeindereferentin Marina Lisa Steineke  Tel. 0179  -   111 89 93 
(E-Mail: msteineke@ebmuc.de ) 
 

Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung 
 

 

    Pfarrei St. Joachim  Neue Öffnungszeiten ab Januar! 
Pfarrbüro:   Aidenbachstraße 110, 81379 München, Pfarrverbandssitz 
Telefon:      089 / 748 907-0     Fax:         089 / 748 907-29 
E-Mail:            st-joachim.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.stjoachim.de          
Büroöffnungszeiten: Dienstag   09.30 – 12.00 Uhr 
   Mittwoch          nur nach Terminvereinbarung 

 Donnerstag   15.00 – 17.30 Uhr 
 Freitag           nur nach Terminvereinbarung  
 Montag    Geschlossen 

Pfarrheim:    Geisenhausenerstraße 24, 81379 München 
Bankverbindung: Liga Bank München  

IBAN:    DE57 7509 0300 0002 1432 83 
BIC:       GENODEF1M05 

 

 

    Pfarrei St. Hedwig   
Pfarrbüro:   Hirnerstraße 1, 81377 München             
Telefon:      089 / 714 25 52 
Fax:    089 / 741 607 27 
E-Mail:            st-hedwig.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.sankt-hedwig.de     
     
Büroöffnungszeiten: Dienstag   14.00 – 17.30 Uhr 
 Mittwoch   Kein Parteiverkehr  

Donnerstag   09.00 – 12.00 Uhr  
Freitag    09.00 – 12.00 Uhr 
Montag     Geschlossen 

Bankverbindung: Liga Bank München  
IBAN:                                    DE76 7509 0300 0002 1431 35      
BIC:    GENODEF 1M05   

mailto:poduroowusu@ebmuc.de
mailto:msteineke@ebmuc.de
mailto:st-joachim.muenchen@ebmuc.de
http://www.stjoachim.de/
mailto:st-hedwig.muenchen@ebmuc.de
http://www.sankt-hedwig.de/

